
  

 

  

   
 

 

Российское Диализное Общество 
 

ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет  
им. И.И. Мечникова» Министерства здравоохранения Российской Федерации 

СПбГБУЗ «Городская Мариинская больница», Городской нефрологический центр 

Клиника высоких медицинских технологий им. Н.И. Пирогова СПбГУ 
ГБУЗ «Московский многопрофильный научно-клинический центр им. С.П. Боткина» ДЗМ 

ФБГОУ Российская медицинская академия непрерывного профессионального образования 

 
При поддержке ISN и ERA 

 
 

ERA‘s endorsement is for the promotion of education 
in general, therefore the specific content of the 

event/course is the responsibility of the organiser 
   

Научно-практическая конференция РДО, посвященная 
Всемирному Дню Почки 2026  

в Санкт-Петербурге 
 

«Здоровые почки для всех – заботясь о людях, защищая планету» 
  

 

 

ПРОГРАММА 
 

 

г. Санкт-Петербург 

 



2 

 

 

Формат проведения: аудиторно (очно), с трансляцией (online). 

Место проведения: 

• аудиторно: Россия, 197110 г. Санкт-Петербург, ул. Лодейнопольская, д.5 Конгрессный 

центр «ПетроКонгресс», зал «Санкт-Петербург», зал «Нева»; 

• трансляция: интернет-сайт для проведения онлайн-мероприятий (платформа МТС Линк). 
 

Целевая аудитория: нефрологи, терапевты, общая врачебная практика (семейная медицина), 

урологи, хирурги, эндокринологи. 
 

Расписание конференции: начало 09:00, окончание 17:40.    
 

Мероприятие проводит РДО - основной, научный и технический организатор (техническая 

организация совместно с компанией «АМПитер»), совместно с: 

• ФГБОУ ВО «Северо-Западный государственный медицинский университет им. И.И. 

Мечникова» Министерства здравоохранения РФ; 

• СПбГБУЗ «Городская Мариинская больница», Городской Нефрологический Центр; 

• Клиника высоких медицинских технологий им. Н.И. Пирогова СПбГУ; 

• ГБУЗ Московский многопрофильный научно-клинический центр им. С.П. Боткина ДЗМ; 

• ФБГОУ Российская медицинская академия непрерывного профессионального образования 
 

Документация по учебному мероприятию будет представлена в Комиссию по оценке 

учебных мероприятий и материалов для НМО. 

Информация о контролях присутствия: 

•           трансляция - минимальный порог присутствия на мероприятии составит 475 минут, 

количество контролей присутствия составит 10 контролей, необходимо подтвердить 8 и более 

контролей. 
 

Предварительная регистрация обязательна! 
 

Стоимость участия 

ранняя регистрация  

с 12.01.26  

по 31.01.26 

с 01.02.26 
по 28.02.26 

с 01.03.26  
по 08.03.26 

регистрация 
«на месте» 

Для членов РДО,  

оплативших членский взнос за 2026 г. 
300 руб. 800 руб. 1 200 руб. 

2000 руб. 

(очный 

формат) 

Для молодых ученых  

(возраст до 30 лет) 
Бесплатно бесплатно бесплатно 

Для остальных участников 500 руб. 1 000 руб. 1 500 руб. 
 

Дата открытия регистрации: 12 января 2026 г. 

Дата закрытия регистрации: 08 марта 2026 г. 
 

Регистрация возможна ТОЛЬКО НА ОДИН из предложенных форматов (дистанционный или 

очный).  

Оргвзнос за участие в конференции — НЕ ВОЗВРАЩАЕТСЯ!  

Желающие принять участие в конференции могут зарегистрироваться на сайте РДО 

http://www.nephro.ru 

После регистрации Вам на электронную почту должно прийти письмо-подтверждение, что 

регистрация пройдена. Без этого письма регистрация считается незавершенной. 

После окончания общего периода регистрации Вам будет высланы индивидуальные ссылки для 

подключения к конференции на платформе МТС Линк. Обращаем Ваше внимание, что ссылки для 

подключения к онлайн-трансляции будут разосланы всем зарегистрированным, вне зависимости от 

выбранной формы участия 

Системные и технические требования для подключения можно уточнить на официальном сайте 

платформы МТС Линк. 

В течении времени работы конференции (с 08:30 по 18:00 по Московскому времени) будет 

работать техническая поддержка:  

+7 800 551-04-69 (официальная техподдержка платформы МТС Линк). 

http://www.nephro.ru/
https://help.mts-link.ru/ru/articles/1518973-технические-требования
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СЕТКА ПРОГРАММЫ 
 

Утренняя пленарная сессия 

09:00 – 11:10 

Дневное заседание 

11:50 – 14:20 

Вечернее заседание 

15:00 – 17:30 

Зал «Санкт-Петербург» (ЗАЛ 1) 

«Всемирный День Почки 2026: 

актуальные вопросы нефрологии и 

защиты окружающей среды» 

Стр. 5 Зал «Санкт-Петербург» (ЗАЛ 1) 

«Заместительная почечная терапия 

вчера, сегодня, завтра» 

Стр. 6 Зал «Санкт-Петербург» (ЗАЛ 1) 

«Ключевые аспекты коррекции 

осложнений ХБП» 

Стр. 9 

Зал «Нева» (ЗАЛ 2) 

«Междисциплинарность в 

нефрологии» 

Стр. 7 Зал «Нева» (ЗАЛ 2) 

«Консервативная нефрология» 

Стр. 10 

Зал «Охта» (ЗАЛ 3) 

«Отдельные вопросы ведения 

пациентов с ХБП» 

Стр. 8 Зал «Охта» (ЗАЛ 3) 

«Интервенционная нефрология» 

Стр. 11 
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Открытие конференции 

09:00 – 09:10 Приветствия 

09:10 – 09:25 
Здоровье почек в свете резолюции ВОЗ 

Буланов Н.М. (Москва) 

Утренняя пленарная сессия 

Зал «Санкт-Петербург» (ЗАЛ 1) 

«Всемирный День Почки 2026: актуальные вопросы нефрологии и защиты окружающей 

среды» 

Модераторы: Захарова Е.В., Смирнов А.В. 

09:25 – 09:55 
Патерналистский подход и пациентоцентричность: и - и или или - или? 

Захарова Е.В. (Москва) 

09:55 – 10:00 Обсуждение 

10:00 – 10:30 
Перспективы биотехнологии редактирования генома в нефрологии 

Смирнов А.В. (Санкт-Петербург) 

10:30 – 10:35 Обсуждение 

10:35 – 11:05 

Оптимальная медицинская практика в контексте «зеленой» нефрологии и 

экодиализа 

Вишневский К.А. (Санкт-Петербург) 

11:05 – 11:10 Обсуждение 

11:10 – 11:50 Перерыв 
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Дневное заседание 

Зал «Санкт-Петербург» (ЗАЛ 1) 

«Заместительная почечная терапия вчера, сегодня, завтра» 

Сессия посвящена 30-летней годовщине начала применения перитонеального диализа в 

Санкт-Петербурге 

Модераторы: Герасимчук Р.П., Земченков Г.А. 

11:50 – 12:10 
Как и зачем это начиналось. ПД в СПб 30 лет, взгляд в прошлое  

Земченков А.Ю. (Санкт-Петербург) 

12:10 – 12:15 Обсуждение 

12:15 – 12:35 

Доклад при поддержке компании-спонсора «Новадиал».  

Баллы НМО не начисляются. 

Перитонеальный диализ в концепции Всемирного Дня Почки 2026: заботясь о 

людях, защищая планету 

Герасимчук Р.П. (Санкт-Петербург) 

12:35 – 12:40 Обсуждение 

12:40 – 13:00 

Доклад при поддержке компании-спонсора «Б.Браун».  

Баллы НМО не начисляются. 

Зеленый диализ - новые технологии сбережения ресурсов 

Земченков Г.А. (Санкт-Петербург) 

13:00 – 13:05 Обсуждение 

13:05 – 13:25 
Гематологические осложнения после трансплантации почки 

Семенова Е.В.(Санкт-Петербург) 

13:25 – 13:30 Обсуждение 

13:30 – 13:50 
Модальность диализной терапии у больных старческого возраста 

Янковой А.Г. (Москва) 

13:50 – 13:55 Обсуждение 

13:55 – 14:15 
ГД, ПД и АТП: шансы и исходы 

Земченков А.Ю. (Санкт-Петербург) 

14:15 – 14:20 Обсуждение 

14:20 – 15:00 Перерыв 
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Дневное заседание 

Зал «Нева» (ЗАЛ 2) 

«Междисциплинарность в нефрологии» 

Модераторы: Зулькарнаев А.Б., Волкова А.Р. 

11:50 – 12:10 

Анализ публикаций в нефрологических журналах. Неудобные ответы на вопросы, 

которые никто не задавал 

Зулькарнаев А.Б. (Москва) 

12:10 – 12:15 Обсуждение 

12:15 – 12:35 

Профилактика тромбоэмболических осложнений у пациентов с ФП и 

заместительной почечной терапией гемодиализом  

Зеленин В.В., Котенков К.Д., Зарипов Б.И. (Санкт-Петербург) 

12:35 – 12:40 Обсуждение 

12:40 – 13:00 

Кардиохирургические вмешательства у пациентов с терминальными формами ХБП: 

опыт Мариинской больницы 

Ногинов В.К., Гирфанов А.Р., Евтушенко С.Н., Сафин Р.Р., Воложинский И.М., 

Ипполитова Т.В., Букур А.М. (Санкт-Петербург) 

13:00 – 13:05 Обсуждение 

13:05 – 13:25 
Старение почек и ХБП  

Рябова Т.С. (Санкт-Петербург) 

13:25 – 13:30 Обсуждение 

13:30 – 13:50 

Кардиоренальный континуум в условиях гипотиреоза: скрытый драйвер сердечно-

сосудистого риска  

Волкова А.Р., Дыгун О.Д., Ченцов М.С. (Санкт-Петербург) 

13:50 – 13:55 Обсуждение 

13:55 – 14:15 

Белково-энергетическая недостаточность у пациентов с ХБП C5: взгляд 

гастроэнтеролога-нутрициолога 

Соколова К.С., Евдокимова А.Р. (Санкт-Петербург) 

14:15 – 14:20 Обсуждение 

14:20 – 15:00 Перерыв 
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Дневное заседание 

Зал «Охта» (ЗАЛ 3) 

«Отдельные вопросы ведения пациентов с ХБП» 

Модераторы: Есаян А.М., Вишневский К.А. 

11:50 – 12:10 

Доклад при поддержке компании-спонсора «РФарм».  

Баллы НМО не начисляются. 

Лечение анемии при ХБП. Персонифицированный подход 

Есаян А.М., (Санкт-Петербург) 

12:10 – 12:15 Обсуждение 

12:15 – 12:35 

Доклад при поддержке компании-спонсора «CSL Vifor». 

Баллы НМО не начисляются. 

Железный фундамент терапии анемии при ХБП 

Вишневский К.А (Санкт-Петербург) 

12:35 – 12:40 Обсуждение 

12:40 – 13:00 

Доклад при поддержке компании-спонсора «Egis».  

Баллы НМО не начисляются. 

Уратная нефропатия от патогенеза к терапевтическому подходу 

Домашенко О.М. (Санкт-Петербург) 

13:00 – 13:05 Обсуждение 

13:05 – 13:25 

Распространенность и выявление локомотивного синдрома у диализных 

пациентов 

Павловский К.Ю. (Симферополь) 

13:25 – 13:30 Обсуждение 

13:30 – 13:50 
Оценка приверженности к лечению и эффективность диализа 

Чернорай А.В. (Санкт-Петербург)  

13:50 – 13:55 Обсуждение 

13:55 – 14:15 
Как улучшить качество жизни и прогноз пациентов на поздних стадиях ХБП 

Полехина Е.В., Карпов П.А., Колмакова Е.В. (Санкт-Петербург) 

14:15 – 14:20 Обсуждение 

14:20 – 15:00 Перерыв 
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Вечернее заседание 

Зал «Санкт-Петербург» (ЗАЛ 1) 

«Ключевые аспекты коррекции осложнений ХБП» 

Модераторы: Ряснянский В.Ю., Нагибович О.А. 

15:00 – 15:20 
Остеопороз при ХБП, взгляд нефролога 

Ряснянский В.Ю. (Санкт-Петербург) 

15:20 – 15:25 Обсуждение 

15:25 – 15:45 
Коррекция МКН-ХБП: смещение акцентов 

Земченков А.Ю. (Санкт-Петербург) 

15:45 – 15:50 Обсуждение 

15:50 – 16:10 
Гиперурикемия при ХБП: лечить или не лечить? 

Нагибович О.А., Во З.Х. (Санкт-Петербург) 

16:10 – 16:15 Обсуждение 

16:15 – 16:35 

Доклад при поддержке компании-спонсора «CSL Vifor». 

Баллы НМО не начисляются. 

Гиперфосфатемия: угроза диализным пациентам с ХБП 

Конакова И.Н. (Санкт-Петербург) 

16:35 – 16:40 Обсуждение 

16:40 – 17:00 
Диабетическая стопа и ХБП 

Бреговский В.Б. (Санкт-Петербург) 

17:00 – 17:05 Обсуждение 

17:05 – 17:25 
Нарушения сна у пациентов диализа: актуальность и возможности помощи 

Жернова Ю.Ю., Румянцев А.Ш., Вишневский К.А. (Санкт-Петербург) 

17:25 – 17:30 Обсуждение 

17:30 – 17:40 Подведение итогов и закрытие конференции 
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Вечернее заседание 

Зал «Нева» (ЗАЛ 2) 

«Консервативная нефрология» 

Модераторы: Буланов Н.М., Паршина Е.В. 

15:00 – 15:20 
Вечерний нефроквиз 

Зулькарнаев А.Б. (Москва) 

15:20 – 15:25 Обсуждение 

15:25 – 15:45 

Доклад при поддержке компании-спонсора «Sobi».  

Баллы НМО не начисляются. 

Алгоритм диагностики и нерешенные проблемы в лечении С3 ГН 

Захарова Е.В. (Москва) 

15:45 – 15:50 Обсуждение 

15:50 – 16:10 

Международные и отечественные рекомендации по ведению пациентов с IgA-

нефропатией: сходства и различия 

Буланов Н.М. (Москва) 

16:10 – 16:15 Обсуждение 

16:15 – 16:35 

Доклад при поддержке компании-спонсора «Байер».  

Баллы НМО не начисляются. 

Ренопротекция 2.0: блокада гиперактивации МКР при ХБП у пациентов с СД2 

Есаян А.М. (Санкт-Петербург) 

16:35 – 16:40 Обсуждение 

16:40 – 17:00 
Топ-10 бессмысленных назначений в нефрологии  

Паршина Е.В. (Санкт-Петербург) 

17:00 – 17:05 Обсуждение 

17:05 – 17:25 
Инвазивные и неинвазивные обследования в нефрологии 

Домашенко О.М. (Санкт-Петербург) 

17:25 – 17:30 Обсуждение 

17:30 – 17:40 Подведение итогов и закрытие конференции 
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Вечернее заседание 

Зал «Охта» (ЗАЛ 3) 

«Интервенционная нефрология» 

Сессия посвящена 50-летней годовщине первой пересадки почки в Ленинграде 

Модераторы: Николаев Г.В., Кузьмин Д.О. 

15:00 – 15:20 

Состояние трансплантации почки в Санкт-Петербурге: проблемы и пути 

решения 

Николаев Г.В. (Санкт-Петербург) 

15:20 – 15:25 Обсуждение 

15:25 – 15:45 

История трансплантации почки (к 50-летию первой пересадки почки в 

Ленинграде) 

Кузьмин Д.О. (Санкт-Петербург) 

15:45 – 15:50 Обсуждение 

15:50 – 16:10 
Педиатрическая трансплантация почки в НМИЦ ТИО им. ак. В.И. Шумакова 

Сайдулаев Д.А. (Москва) 

16:10 – 16:15 Обсуждение 

16:15 – 16:35 
Региональный лист ожидания трансплантации почки от А до Я 

Малышев М.Е. (Санкт-Петербург) 

16:35 – 16:40 Обсуждение 

16:40 – 17:00 
Откуда берутся почки: о донорах и не только 

Фитро Д.В., Логинов И.В., Кутенков А.А., Кузьмин Д.О. (Санкт-Петербург) 

17:00 – 17:05 Обсуждение 

17:05 – 17:25 

Трансплантация почки в высокопотоковом центре: опыт НИИ СП им. Н.В. 

Склифосовского 

Балкаров А.Г., Дмитриев И.В., Лоньшаков Д.В. (Москва) 

17:25 – 17:30 Обсуждение 

17:30 – 17:40 Подведение итогов и закрытие конференции 
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Доклады при поддержке компаний-спонсоров.  

Баллы НМО не начисляются. 

1. 

Перитонеальный диализ в концепции Всемирного Дня Почки 2026: 

заботясь о людях, защищая планету 

Герасимчук Р.П. (Санкт-Петербург) 

Доклад при 

поддержке компании-

спонсора «Новадиал» 

2. 
Зеленый диализ - новые технологии сбережения ресурсов 

Земченков Г.А. (Санкт-Петербург) 

Доклад при 

поддержке компании-

спонсора «Б.Браун» 

3. 
Уратная нефропатия от патогенеза к терапевтическому подходу 

Домашенко О.М. (Санкт-Петербург) 

Доклад при 

поддержке компании-

спонсора «Egis» 

4. 
Лечение анемии при ХБП. Персонифицированный подход 

Есаян А.М., Санкт-Петербург 

Доклад при 

поддержке компании-

спонсора «РФарм» 

5. 
Железный фундамент терапии анемии при ХБП 

Вишневский К.А (Санкт-Петербург) 

Доклад при 

поддержке компании-

спонсора «CSL Vifor» 

6. 
Алгоритм диагностики и нерешенные проблемы в лечении С3 ГН 

Захарова Е.В. (Москва) 

Доклад при 

поддержке компании-

спонсора «Sobi» 

7. 
Гиперфосфатемия: угроза диализным пациентам с ХБП 

Конакова И.Н. (Санкт-Петербург) 

Доклад при 

поддержке компании-

спонсора «CSL Vifor» 

8. 

Ренопротекция 2.0: блокада гиперактивации МКР при ХБП у 

пациентов с СД2 

Есаян А.М. (Санкт-Петербург) 

Доклад при 

поддержке компании-

спонсора «Байер» 

 


