NMPUNOXEHUA

lpunoxeHxne 1
OueHKa CKOpOCTU KIy604koBoW chunbTpaumm

Nno YPOBHIO KpeaTUHMHA B KPOBM

(cokpaLyerHas cpopmyna MDRD)

XEeHLNHbI

BospacrT, ner

KpeaTnHuH
KpoBM,
MKMOIb/N

50-59

60-69

70-79

40-69

>90

>90

>90

70-79

82

79

76

80-89

70

90-99

100-109
110-119
120-129
130-139
140-149
150-159
160-169
170-179
180-189
190-199
200-219
220-239
240-259
260-279
280-299
300-329
330-359
360-389
>390

61

65

65
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MY>XYUHBI Bo3spacr, net
KpeatnHuH
KpoBW, 20-39 40-49 50-59 60-69 70-79 >80
MKMOJSIb/T
40-69 >90 >90 >90 >90 >90 >90
70-79 >90 >90 >90 >90 >90 >90
80-89 >90 >90 >90 >90 88 80
90-99 >90 86 82 79 77 75
100-109 81 76 73 70 69 66
110-119
120-129
130-139

140-149
150-159
160-169
170-179
180-189
190-199
200-219
220-239
240-259
260-279
280-299
300-329
330-359
360-389
390419

MDRD calculation (Levey et al. Ann. Intern. Med. 1999; 130:461-70)

1 Craaus 1: pacyetHas CK®
Moun unn Ha Y3W)

0 Craaus 2: pacyetHas CK®
Moun unn Ha Y3W)

O Craaus 3: pacyetHas CK®
@ Craaus 4: pacyetHas CK®
B Craaus 5: pacyetHas CK®

>90 MN/MUH  (+OTKJIOHEHMSA B aHanmsax
60-89 MN/MUH (+OTKNOHEHUSI B aHanmM3ax

30-59 Mn/MuH
15— 30M/MUH
<15 Mn/MuUH

CK®=11,33x(Cr""%*)x(Bo3pact %) x0,742 <ans xeHwmH>x1,21<q15

HYepHbIX>
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TpunoxeHue 2

TexHuKa BbINOSIHEHMSA Npoueaypbl 06MeHa NepuToHeasibHOro

pactBopa (bakcTtep)
Oran 1. [ogroToBka k npouenype
3akpoliTe okHa 1 ABEpU.
CHUMUTE BCe yKpaLLEeHMWS C PyK.
BbIMOWTE pyKM C MbINIOM (BKITHOHas MeXnarnbLeBble MPOMEXYTKM).
MoproToBbTE HEOOXOOUMBIE SNIEMEHTbI NS CMEHbI pacTBopa:

O MakeT ¢ pacTBOpoM, noforpeTeii Ao Temnepatypbl 36°C. lMpo-
BEpbTE CPOK FOAHOCTU pacTBoOpa WM LENOCTHOCTb HapPY>XHOW yna-
KOBKM, MPOLEHT IOKO3bl B paCTBOpPE, 06beM NakeTa.

O Konnavok

O AHTUCENTUK A 06paboTKN pyK

O Macka

O [Ba cuHuMx 3axuma

O MapneBbIi LUApUK s 06paboTKn pabo4dert MOBEpPXHOCTH

O MonoTeHue

JTan 2. logcoeauHeHne cucTemsb|

PO~

1. HapeHbTe macky.

2. poTpuTe pabouyro NMOBEPXHOCTb
CTOMa aHTUCENTUKOM.

3. MNonoxute Ha 06pPabOTaHHYHO
MOBEPXHOCTb: 3aXWMbl, Kofna-
YOK, MnosfioTeHue, akoH C aH-
TUCENMTUKOM.

4. CH/MUTE BHELLHIO 060SIOYKY C
HOBOro Mnaketa C pacTBOPOM U
nonoxwute ero Ha cton (puc. lI-1).

9tan 2. [logcoeanHeHne cUCTeMbI

HapeHbTe macky.

MpoTpuTe pabo4yto NOBEPXHOCTb CTOMA aHTUCEMNTUKOM.

MonoxwuTte Ha 06paboTaHHY NOBEPXHOCTL: 32)XKMMbI, KONMNa4ok, noso-

TeHuUe, hnakoH ¢ aHTUCENTUKOM.

4. CHUMUTE BHELLHIOK 060S104KY C HOBOMO NakeTa C pacTBOPOM U MOSIOXM-
Te ero Ha cton (puc.ll-1)

5. O6paboTante pyku aHTUCENTUKOM.

6. MNpoBepbTe NakeT ¢ paCTBOPOM Ha repMETUHHOCTb, Crerka HagaBuB Ha
Hero pykamm.

7. CHAUMUTE NEHTY C OpeHaXHOro naketa. PassBepHuTe ero n nomectuTe
B MOSIOXEHME OPEHNPOBAHUS HVXKE YPOBHSA AMANIM3HOro KateTepa.

8. Bosbmute maructpanb B PYyKy.

wn =

lMpunoxeHns

CHumMUTE CUHME dmKcaTopbl WU
pacnpasbTe MarucTparnb.

9. lMonoxuTte MarucTpans nog na-
KeT C pacTBOPOM.

10.YcTaHoBUTE CMHUI 3aXXNM Ha Ma-
rucTparb 3anoiHEHWS.

11.Cnomante npo3padqHbli Nnactu-
KOBbIN dmkcartop.

12.BeBegute maructpasnb B NakeT C
pacteopoM (puc.ll-2)

13.3Bneknte mn3-nog opexpabl ne-
pexonHyo TPYOKY M NOMoXuTe Ha
nonoteHue (puc. II-3).

14.06paboTante pykn aHTUcenTu-
KOM.

15.Bo3bmuTE B OOHY PYKY YacTb Ma-
rMCTpanu C BbITSXXHbIM KOSbLIOM,
B [OPYryro MepexofHylo TPYOKY.
JltobbIM nansuemMm pyku, B KOTO-
pon OepXuUTe NepexofHy Tpyo-
Ky, BO3bMUTECb 32 BbITSXXHOE
konbLo (puc. I1-3)

16.CHMUMUTE BbITXHOE KOJbLO W
KOJSIMa4oK C NepexonHom TPyoKu n
HeMe[JIeHHO CoefuHUTE MarucTt-
parnb c nepexonHom TPyOKOM.

17.MogBecbTe nakeT € pPacTBOPOM
Ha CTOWKY

Artan 3. [peHvpoBaHue 6PHOLLHOM MOSI0CTU

1. O6paboTanTe pykM aHTUCeNnTu-
KOM.

2. OTKpoOWTEe PONMUKOBLIN 3aXUM Ha
nepexogHon Tpybke Ans npose-
OEHUS OPEeHNPOBaHNS OPIOLLIHON
nonoctu (puc. Il-4).

, r
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BusyanbHO oOueHUTe npo3pad-
HOCTb CNWUTOrO pacTteopa U
ybeouTecb B OTCYTCTBUWN HUTEN
mbpuHa (puc. II-5)

Atan 4. [pombiBKa v BBEAEHME pacTBopa B OPIOLLHYH MOI0CTb

. Mo 3aBepLUEHUN OpeHnpoBaHNs 0bpaboTanTe pyku aHTUCENTUKOM, 3a-
KPOMTE POSNIMKOBBIN 3aXKMM Ha NEepPeEXOLHON TPyOKe.

. CHMMUTE CUHWUIA 32KMM C MarnucTpany 3arnofHeHUst 1 MeANEHHO CoCHUTal-
Te 00 NATK, HabnoJas 3a TeEM, Kak CBEXMIA PaCcTBOP CTEKAET B APEHaKHbIN
KOHTEWHEP (MAQeT rpoLiecc rnpoMbIBKY MarncTpasiev rnocsie crmsa).

. MNocne 3aBepLUeHMs MPOMBIBKM MEPEXMUTE OPEHAXKHYIO MarucTpasb
CVHUM 32>KMMOM.

. O6paboTanTte pyKn aHTUCENTUKOM.

. OTKpoNTE PONUKOBbLIA 3aXMM Ha MepexodHon Tpybke (ngeT npouyecc
3asmBKu).

. o OKOH4YaHMM 3anMBKK NEPEXMUTE MarucTpasb 3anoSIHEHUS CUHUM
32XMMOM.

Artan 5. OxkoH4aHne npouenypb!

. ObpaboTtanTte pyknm aHTUCENTU-

KOM.

. 3akpowite pONMKOBLIN 32)XKUM Ha

nepexogHoun Tpyoke.

. OTKponTe ynakoBky C oTcoeau-

HAeMbIM Konnadkom. OueHnte Ha

rnas BMaXHOCTb ry6KW B Kosnay-

ke (pwuc.ll-6)

. BosbmuTe KONMayok B pyky, OT-
COefMHNTE MarucTpasb OT nepe-
XOOHOW Tpy6KM (Mpu 3TOM nepe-
xofgHas Tpybka HanpaBsfieHa BHU3,
a Konna4ok — BBEPX) W HaBWUHYM-
BaMTE KOMMa4voK Ha MNepexonHyto
Tpy6Ky go ynopa (puc.ll-7)

. B3BecbTe naket co cnutbiM pac-
TBOPOM U 3aduKCuUpymTe BecC
B [HEBHMUKE.
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2. MpoTpuTe pabo4yro NOBEPXHOCTb

3. MNonoxute Ha 06pPabOTaHHYIO

4. YcTaHOBUTE Ha NOBEPXHOCTb CTO-

5. CHMMUTE BHELLHIOK  060MNOYKY

6. Y6epute mycop.

Bbl CBOBEOHbI O CNEAYIOLWEN NPOLEQYPbI

lpunoxexne 3

TexHuKa BbINOSIHEHUSA NpoLeaypbl 06MeHa NepuToHeasbHOro

pactBopa (Ppe3eHunyc)

Atan 1. [logroToBka k npouenype

3akpoliTe okHa 1 OBEpU.

CHUMUTE BCe yKpaLLEHWS C PYK.

BbIMONTE pyKM C MbISIOM (BKItOHas MeXnanbLeBbIe NPOMEXYTKM).

MoproToBbTe BCE HEOOXOAMMOE AN CMEHbI pacTBopa:

e [lakeT ¢ pacTBOpPOM, MoOJorpeThin fo Temnepatypbl 36°C. NpoBepbTe
CPOK rOHOCTM pacTBoOpa M LIENIOCTHOCTb HAapPY>KHOW YNakoBKW, Npo-
LIEHT I0KO3bl B pacTBope, 06beM NakeTa.

e Konnayok

e AHTMCENTUK A5 06paboTKN pykK

* Macka

e OpraHawnzep

e MapneBbi LUAPUK A8 06paboTKM paboyent MOBEPXHOCTH

9Tan 2. [logcoeanHeHe cUCTEMBbI
. HapeHbTe macky.

CTOJ1a aHTUCENTUKOM.

NOBEPXHOCTb: KONMNa4voK, q)J'IaKOH
C aHTUCENTUKOM.

na opraHamnsep.

C HOBOro Maketa C pacTBOPOM W
nonoxuTe ero Ha cton. (puc. lll-1)
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6. O6paboTante pykum aHTUCENTU-
KOM.

7. TpoBepbTe nakeT C pPacTBOPOM
Ha repMeTU4HOCTb, Crerka Haga-
BMB Ha Hero pykamu. (puc llI-2)

8. OTcoeguHnTEe OT MakeTa C pac-
TBOPOM MYCTOW MakeT U Mnomec-
TUTE ero B MOJIOXEHWe OPEeHNpPo-
BaHWs (HUXe YPOBHSA AMANN3HOro
kaTteTepa).

9. TNOTHO ycTaHOBUTE AUCK-Nepe-
Kroyartens B rHe3go opraHamse-
pa (pwc. lll-3)

10.Pacnpasste maructpanM u 3a-
duKenpymte nx B crneuunasbHble
KaHanbl B opraHamsepe.

11.M3BnekuTe U3-Nog ogexabl yonu-
HUTeNb KaTeTepa U MIOTHO ycTa-
HOBUTE ero 3alMTHbIN KOMMa4vok
B MNpaBOM rHe3de opraHamsepa.
(puc. 111-4)

12.06paboTante pyku aHTUCEenTU-
KOM.

13.OgHOBpPEMEHHO oTcoeguHuTe
YONMHUTENb  KateTepa OT ero
3alUMTHOrO Kosrnayka v CHUMUTe
LBETHOM 3aWMTHbIA KOMNa4voK C
JvcKa.

14.11noTHO npucoeguHUTE YONUHK-
Ternb KarteTepa K OUCKY.
lMpumedanue: [Npy 3TOM UCMONb30BaHHbIN LE3UHDEKLMOHHbIV KOoslna-

YOK C 3anvparoLest Uriior octaeTcs B NpaBoM rHesze opraHamsepa.

15.NogBeckTe NakeT ¢ pacTBOPOM Ha CTOMKY.

Aran 3. [peHnpoBaHne 6pHoLLHOM 0SI0CTU

1. OTkpovite 6enbii  3aXMM  Ha
YONUHWTENE KaTeTepa Ans npo-
BeOEeHUs OpeHVpoBaHus (cnvea)
avanusara u3 6proLLHOM nosoc-
7M. (puc llI-5)

TMpunoxeHus
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lpumevanne: [lpy 3TOM
CUHMV MepeKsoYaTesib Haxo-
AnTCs1 B NonoxeHuy «1». (puc.
11-6)

2. BugyanbHO oueHUTE npo3pad-
HOCTb CNWUTOrO pacTeopa U
ybeouTecb B OTCYTCTBUWN HUTEN
dumbpuHa. (puc. llI-7)

Aran 4. [pombiBKa v BBEAEHWE pacTBopa B OPHOLLHYH M0/I0CTb

1. Mo 3aBepLueHUN OpeHpoBaHUA
(cnvBa) NoBepHUTE CUMHWUIA nepe-
Kno4YaTesnb B NOMOXEHWE «2» U
cocyuTanTe [o nNaTu.

lpn saTom (nocne cnusa) rpo-
UcXoauT MNPOMbIBKA BHYTPEH-
HUX KaHasioB A[WNCKA CBEXUM
pactsopom. (pvc. llI-8).

2. locne 3aBepLUeHUs MPOMbIBKU
MOBEPHUTE  CUHUIA  MEepeKnto-
yatenb B MONOXeHue  «3».
(puc. 1I-9)

Tpumeydanune: [Npy sTom Bbi
MOXeTe perynmpoBaTtb CKO-
pOCTb MOTOKA:
lonysakpalleHHbIi  Kpyr —
50% oT MaKcumalsibHoOU CKo-
poctun

BakpalueHHsii kpyr — 100%
OT MaKkcuMaJsibHOV CKOpPOCTU
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Atan 5. OkoH4YaHue rpouyenypb!
7. TloBepHUTE CUHWIA Nepeksoya-

i
Terb B NOMOXeHue «4» 10 yrnopa, (
npv 3TOM YANUHUTENb KaTeTepa ;
aBTOMaTMYeCKN 3aKpOeTCs 3a- == =&
nWpatoLLielt UrMom 13 aucka (puc. .| o
l11-10)
8. 3akpoinTe 6enbi 3aXUM Ha ya- S

nUHUTEnNe KaTeTepa.
9. OTKponTe ynakoBKY C [AE3WH-

PEKLUMOHHBIM KOMNAYKOM.
10.MnoTHO ycTaHoBUTE [E3nHMpeEK-

LIMOHHBIN KONMayoK B NNEBOM rHesfe opraHansepa.
11.06paboTante pyKM aHTUCENTUKOM.
12.00HOBPEMEHHO OTCOoeanHUTE YOMHUTENb KaTeTepa OT AMCKa U CHUMMK-

Te 3aLUMTHYIO KPbILLKY C Ae3MHM(EKLNMOHHOro Konnadka.

TpumedaHune: HoBasi 3anvparoLyas uria JO/MKHa HaXoAaNTbCSA B YASINHU-
Tese karetepa
13.M1noTHO npucoegnHUTe YyONMHUTENb KateTepa K HOBOMY Ae3MHdeKUn-

OHHOMY KOSIMauKy.
14.Ypanute yonuHutenb Katetepa, 3aKpbITblN Oe3UHAEKLMOHHBIM KOnay-

KOM, U3 opraHamsepa.
15.Ypanute guck ns opraHamsepa.
16.B3BecbTe naket co CrMTbBIM PacTBOPOM WM 3addMKCUpyKWTe ero Bec B

OHEBHUKeE.
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17.Y6epute mycop. 5
Bbl CBOBOOHbI 0O CIEAOVIOLWEW NMPOLUELVPLI
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TpunoxeHne 4
TecT neputoHeanbHoro pasHoBecus (PET-test)

TexHvKa npoBeaeHus Tecta

[Ons npoBedeHUss Tecta NepuToHeasibHOro paBHOBECUSI MCMONb3YeTCs
2.5% pacTtsop
1. CnuTb gnuanuaHbli pacTBOp N3 NEPUTOHEANbHON MOMOCTUN NOMHOCTLIO B

TedyeHne 20 MUHYT
2. B3BecuTb naket ¢ 2.5% pacTBOPOM BMECTE C MarncTpansamm
3. lMpoBecTn 3anvBKy pactBopa B NEPUTOHEasIbHYIO MOI0CTb, MOMPOCKB

naumeHTa noBopaymnBasicb ¢ 60Ky Ha 60K nocne BBeAeHUs Kaxabix 500

M1 A1 TOro, 4To6bl PABHOMEPHO pacnpenenvTb pacTBop Mo nepuToHe-

anbHOM NonocTu. He oTcoeanHaTe MarncTpasnb OT NEPEXOLHON TPYOKN.

4. Yepes 1-2 MVHYTbI NOCNEe BBEAEHUS pacTBopa CAUTb NPUMEPHO 1 TP
OVanu3npyloLLLero pacteopa B NycToM NakeT, 3 KOTOPOro TOMbKO YTO
npoBefeHa 3anvBeka.

5. VI3 nopTta ana BBEAEHUS MeONKAMEHTOB MOSy4UTb NpW NMOMOLLM LWAPU-
ua npoby Avanuaata B oobeme 5 M. BepHyTb pacTBop 13 nakeTa B
nepuTOHeasnbHY MNONOCTb.

6. Hanoxurb 3aXum Ha 3asiMBHYIO MarncTpasib. [auneHT octaeTcs nogksto-
YeHHbIM K MarncTpanu ¢ naketamm 4o cnefytoLlen npobel Yepea 2 vaca.

7. Yepes 2 yaca npoBecT 3a60op BTOPON Npobbl, ANS YEro B NMakeT BHOBb
CNUTb OKOMo 1 NnUTpa gnanuampytoLLlero pacteopa. V13 nopta gns esege-
HUS MeOMKaAMEHTOB MOMY4YUTb MPU MNOMOLLM LUNpuLa Npoby avanuaarta B
o6beme 5 mn. BepHyTb pacTBop 13 Naketa B NepUTOHEasIbHYO MOAOCTb.

8. OTKMUNTb NauMeHTa OT CMCTEMbI MarncTpanemn. 3akpbiTb KOMMa4ok.

9. lNpoBecTu 3a60p KPOBU N3 BEHBI.

10.Yepes 4 yaca oT Havana 3anuBKU NPOBECTU o4YepenHON OOMeH, CrvB
npoBoguTb B TedeHne 20 MUHYT. 3 gpeHaxHOro nakera 4epes nopt
nony41Tb NPo6y ANanM3npyoLLero pacteopa B KonnyecTse 5 mi.

11.MNocne npoBefeHns o6MeHa nakeT coO CAUTbIM AManu3aTtoM BMeCTe C
MarmcTpansamMu B3BELUMBaETCA AnA pacyeta obbema ynbTpadunsrpa-
L.

12.MNony4eHHble Npobbl guanuaara n KpoBU HanpasnsoTcs B naéopato-
puto A5 onpepeneHns ypoBHA KpeaTuHUHA U MTHKO3bI.

PacyeTomM COOTHOLLEHMS KpeaTUHWHA WU TMOKO3bl B Ananmaarte n Kposu
MOXHO OLIEHUTb TPaHCMOPTHbIE CBONCTBA OPIOLLNHBI M OTHECTU NaUMeHTa K
O[IHOW M3 YETbIPEX KATErOpUA:

HN3KNE TPaHCMOPTHbIE CBOMCTBA OPIOLLMHDI («HU3KME TPaHCMOPTEPDI»)

cpenHe-HU3Kne TPaHCNopPTHbIE CBOMCTBA OPIOLLMHDI

cpefHe-BbICOKME TPaHCMOPTHbIE CBONCTBA BPHOLLMHbI

BbICOKME TPaHCMNOPTHbIE CBONCTBA OPIOLLMHBI («BbICOKME TpaHCMop-

Tepbl»)

0000



132 XKU3Hb ¢ XpoHU4YeckuM 3ab6oreBaHNeM

HasHaveHne pexvma guanu3a npoBoamuTCs C YYETOM TPaHCMOPTHbLIX
CBOWCTB OPIOLLUMHBI: BbICOKWI TpaHCMOPT TpebyeT 60riee KOPOTKUX 3anu-
BOK M, BO3MOXHO, «CyXOWM HOYM», MOCKOSIbKY BbICOKUIA KIMPEHC (6bICTpOe
O4MLLEHME) CONPOBOXAAETCA ObICTPbIM BCACbIBAHMEM [TIHOKO3bl M3 Nepu-
TOHeaslbHOW MONIOCTU U YMeHbLUeHUeM YyrnbsTpadunsTpaumm. Bo3MoxHo,
npuaeTca ucrnonb3oBaTb 60ee KOHLEHTPUPOBaHHbIE pacTBopbl. Hnakui
TpaHcnopT TpebyeT 6onee AnUTENbHbIX 3aJepXeK pacTeopa 1, BO3SMOXHO,
yBenuyeHns o6bLEMOB 3aNMBKWN OIS MOBbLILLEHUS KNnpeHca. Takne nauu-
eHTbl JaloT 6O0NbLUYIO YrbTpauibTpaumio 1, COOTBETCTBEHHO, TPebytoT
MeHee KOHLEHTPUPOBaHHbLIX PacTBOPOB.

lpunoxexne 5
CopepxxaHue nuTaTenbHbIX BewecTs B 100 rpammax
MNPOAYKTOB NUTaHUA
(pparmeHTbl TAbNUUbI U3 KHUMM «HacTorbHass KHira ro rnuTaHuo
47151 OOJIbHbIX C XPOHUYECKOV MOYEYHOUM HEe[OCTaTOYHOCTbIO»
/ A.lKy4ep, N.I.KarokoB, A.M.EcasH, I0.A.Epmakos; lNof pes. npog.
A.B.Cmuprosa. — Cl16.: 3HaHne, 2004)
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l’:";%’;‘;ﬁggm””oe 07 | 825 | 09 5 16 20 | 750
MaprapuH CnMBOYHBIN 0,3 82,3 1 187 13 1 745
MalrioHe3 67% 3,1 67 2,6 1 48 50 625
Pbi6a

lopbyLua 22,9 7,8 0 315 147 162
Vkpa keTbl 3epHucTas | 31,6 13,8 0 6 165 49 251
VIkpa ocerposas 3 | 102 | 0 5 | 37 | 236 | 235
Kambana 17,5 3,5 0 105 310 200 102
Kapacb 17,7 1,8 0 43 251 152 87
Kapn 16 3,6 0 22 101 123 96
KpeBeTka 18,6 2,2 0 145 265 225 94
Jewy 16,6 41 0 56 284 152 103
JNococbk 19,9 5,6 0 50 370 265 130
MuHTan 17,6 1 0 80 290 260 79
OKyHb 18,4 52 0 45 330 200 120
Mantyc 20,1 1 0 65 445 200 89
MeveHb Tpecku 4,2 65,7 0 120 212 230 608

MMpunoxerus 133
CapavHbl B Macne 17,9 19,7 0 505 395 430 249
Cenbgb 18,2 7,2 0 115 360 250 138
3§g;ﬂgBaHHaﬂ 165 | 11 | 2,4 | 1030 | 100 | 150 | 175
Cenbpp coneHas 17,1 8,4 0 5930 | 240 340 144
Cewmra 18,3 55 0 80 375 300 123
Cur 17,8 0,3 0 80 310 200 74
Com 15,3 1,2 0 35 305 100 72
CraBpupa 18,5 5 0 350 225 119
CraBpupa kon4veHas 17,1 2,8 0 345 213 150 94
Cynak 19 0,8 0 21 187 89 83
Tpecka 17,7 0,7 0 70 355 185 77
®dopenb 19,5 42 0 40 465 240 116
Xek 16,6 2,2 0 78 257 86
LLnpoTbi 174 | 324 0 341 349 348 361
LLyka 18,4 0,7 0 46 220 82 80

Msco
BapaHuHa (cbunen) 20,4 9 0 95 290 160 163
loBagmHa (Bbipeska) 21,6 12,4 0 75 335 155 198
loBaguHa 20,8 7 0 75 325 135 146
loBsgnHa (cpune) 19,2 | 124 0 50 340 165 188
[oBsKbs NeYeHb 19,7 3,1 0 115 290 360 107
KponbyatuHa 20,8 | 11,7 0 45 380 255 189
CBuHKWHa (nonarka) 20,4 | 11,4 0 75 290 150 184
CBuHuWHa (dune) 20,4 | 14,6 0 75 350 175 213
TenatuHa (dwune) 20,6 1,2 0 95 350 200 93
Kon6achbl

Berdura 149 | 137 | 2 | 890 | 256 | 135 | 191
ngﬂgngg CbIpo 76 | 668 | 1,6 | 1608 | 208 | 143 | 638
Kon6aca goktopckas 12,8 | 22,2 850 243 167 251
Kon6aca monoyHas 11,7 | 22,8 835 250 169 252
MawTeT neYyeHo4HbIN 14,2 28,9 2,5 740 175 190 327
Konbaca KpakoBckas 16,2 44,6 658 223 198 466
Cansmn 17,8 45 1,9 1260 | 300 165 484
CappgenbKun roBs>xbm 9,5 17 1,9 904 212 149 199
Cepsenar 282 | 27,5 1528 | 367 243 360
CocucKkn BeHcKme 14,9 23,9 0,6 940 205 170 277
CocuCKN MOSOYHbIE 11,0 23,5 1,6 745 237 161 262
loBsioMHa TylleHas 16,8 17 0 475 230 178 220
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CeuuvnaTywernas | 149 | 322 | o | 456 | 253 | 160 | 349
Mtnya
['yCb HEXMPHbIV 17 27,7 1 243 221 317 757
WHperika (rpyoka) 241 10,4 0,8 45 335 190 193
VHperika HexumpHas 21,6 12 0,8 125 257 225 198
Kypa oTBapHas 25,1 7,4 0,4 56 345 180 169
KypuHas rpyaka 22,8 | 18,8 0,6 65 265 210 263
Kypa (okopouka) 20,6 | 18,4 0,7 95 250 190 251
AnyHbI 6enok 11,1 0 0,2 170 155 20 45
AVYHbIN XenToK 16,1 16,2 0,4 50 140 590 212
Eg#v?Km)MHoe 129 | 115 | 07 | 145 | 145 | 215 | 158
Mosoy4Hble NPoAyKTbI
AungodunuH 2,8 3,2 3,8 49 139 95 55
Vorypt 3,9 3,5 8,0 50 155 90 79
Kedpump 3,3 3,2 47 50 160 90 61
Monoko 3,3 3,2 4,7 50 155 90 61
MpocTokBalua 2,8 3,2 41 50 146 94 56
Cnunku 20% 2,8 20 3,6 35 109 60 205
CwmeTtaHa 20% 2,8 20 3,2 35 109 60 204
TBOPOr HEXMPHBIN 18 0,6 1,5 44 115 224 83
TBOPOr XUPHbIN 14 18 1,3 41 112 217 223
Chblp napmesaH 35,6 30 0 705 130 840 412
Cblp nnaeneHbIv 14,4 45 0 1260 | 100 945 463
Cblp ronnaHgckui 26,8 | 27,3 0 1000 | 130 544 353
ChbIp KOCTPOMCKOM 20,5 20 0 800 520 270 262
Cblp poccuiickmnin 23,4 30 0 1000 | 116 544 364
Chbip s3pam 26,1 40 0 900 105 500 466
DpyKThI
A6puKoc 0,9 0 0,9 2 280 20 7,2
ABPUKOC CYLLIEHBIN 5 0 47 11 1370 115 39
AnenbcuH 1 0 8,4 1 175 25 38
BaHaH 1,2 0 22,4 1 395 30 94
BpycHunka 0,7 0 8,6 7 73 16 37
BuHorpan 0,7 0 17,5 2 190 20 73
M3tom 2,5 0 32 21 1100 37 139
BuLuns 0,9 0 11,3 3 230 20 49
lony6uka 0,6 0 7,7 1 65 13 33
MpenngpyT 0,6 0 7,3 13 180 17 32
Mpywa 0,5 0 10,7 2 125 15 45

MMpunoxerus 135
Mpywa cyLieHas 1,3 0 20 12 613 60 86
ObiHs 0,9 0 9,6 20 330 20 42
ExeBuka 1,2 0 12 3 190 30 53
Kuen 1 4 7,0 4 295 30 68
Kny6Huka 0,8 0 8,1 3 145 30 35
KntokBa 0,5 0 4,8 12 119 11 21
KpbIXOBHMK 0,8 0 9,9 2 205 30 43
JlnmoH 0,7 0 3,9 3 150 1 18
ManuHa 1,3 0 9 1 170 45 41
MaHpapuH 0,7 0 8,6 1 210 20 37
O6nenuxa 1,4 0 9,1 4 135 9 42
Mepcuk 0,8 0 10,4 1 205 25 45
[MepcuK cyLueHbIn 3 0 14,3 9 1340 125 69
Cnuea 0,8 0 9,9 2 220 18 43
CmopoguHa YepHas 1,3 0 8 2 310 40 37
CmopopguHa KpacHasi 1,3 0 8 1 210 30 36
TbikBa 1 0 6,5 14 170 25 30
YepelLuHs 1,1 0 12,3 13 233 28 54
YepHuka 1,1 0 8,6 6 51 13 39
A6noko 0,3 0 11,3 3 145 30 46

OBowm
BaknaxaHbl 0,6 0,1 5,5 6 238 34 25
Bo6bl 6enble 21,3 0,3 6,2 2 1310 | 430 113
Bprokea 1,2 0,1 8 10 238 41 38
lopox (cyxue cemeHa) 23 1,8 56 25 930 380 332
lopoluek 3eneHbli 5,0 0,2 12,3 2 285 122 75
Vkpa n3 6aknaxaHos 1,7 13,3 6,9 610 305 71 154
VKpa n3 kaba4kos 2,0 8,0 10 540 270 67 120
Kaba4ku 0,6 0,3 5,7 2 238 12 28
LIykunHun 1,6 0,4 5,7 2 200 25 33
Kanyeta . 18| 0o | 54 | 13 | 185 | 31 | 29
ggg%%gbcmﬂ 45 | o | 49 | 7 | 410 | 8 | 38
KanycTa kBaLueHas 1,5 0,3 2,9 45 185 51 20
KanycTta useTtHas 2,5 0 4.9 10 210 51 30
KapTtodenb 2,0 0,1 19,7 5 445 50 88

Jlyk penyatbin 1,7 0 9,5 18 175 58 45
MopkoBb 1,0 0,1 7 60 290 35 33
Orypupbl 0,6 0 3 9 140 25 15
Momunpopsl 1 0 4.2 6 295 25 21
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Peonc 1,1 0 41 17 255 25 21

Pepnbka 1,1 0 7 18 320 30 32

Ceekna 2,1 0 10,8 90 375 40 52

MpubbI
pnbbI 6enble cBexue 3,5 0,7 1,6 1 430 68 27
pubbI 6enble cyxue 30,2 6,8 10 4 701 606 223
Moag;ggggéosmm 28 | 03 | 12 485 | 115 | 19
Opexn
ducTalukm 17,6 | 47,5 7,0 40 1020 | 500 526
Ipeuun opex 14,5 51 7 2 545 410 545
JlecHon opex 12 48 71 2 635 335 508
3epHoBbIe NPOAYKTbI
BaToH ropogckon 6,3 1 51 368 100 103 238
Xneb NweHUYHbIn 7,6 1,2 46 540 130 90 228
Xneb6 pxaHoi 8,6 0,7 50 223 205 200 240
XnebLbl JOKTOPCKME 7,9 2,4 51 362 201 161 258
Ipeyva (kpyna) 9,1 2,0 72 325 255 343
Kawa rpeyHeBas 9,2 9,1 56 4 226 237 343
MweHo 12 2,9 69 39 201 233 251
Kala nweHHas 8,9 11,6 41,6 16 132 229 306
Kpyna maHHas 11,3 0,7 73 22 120 87 344
Kpyna nepnosas 9,3 1,1 74 28 172 323 342
Puc 6,8 0,1 60,4 6 105 220 270
MakapoHbI 10,4 0,9 75 10 124 37 350
OBcsiHble XN0mnbs 13,1 6,2 65 38 327 363 371
[NeyeHbe cnobHoe 10,4 52 40,2 38 132 122 249
Myka nweHunyHas (8/c) | 10,3 0,9 74 10 122 84 346
Myka pxaHnas 8,3 1,4 62 1 295 175 295
KoHpuTepckue nsgenus

Hipoxble 47 | 93 | 64 | 23 | 64 | 68 | 360
LLIokonag MOMOYHbIN 6,9 36 52 76 543 235 558
3ecurp 0,8 0 78 17 116 8 316




