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Биопсия. Показания
• У пациентов с ХБП 3a–5D целесообразно выполнить биопсию кости, 

если знание типа почечной остеодистрофии повлияет на решение о 
лечении (evidence not graded). 

• У пациентов с ХБП 3a–5D с биохимическими нарушениями МКН-ХБП и 
низкой МПКТ и/или патологическими переломами мы предлагаем, 
чтобы выбор лечения учитывал масштабы и обратимость 
биохимических нарушений и прогрессирования ХБП с учетом биопсии 
кости (доказательство 2D).

• В течение первых 12 месяцев после трансплантации почки у пациентов 
с предполагаемой скоростью клубочковой фильтрации, превышающей 
приблизительно 30 мл/мин/1,73 м2, и низкой МПКТ разумно 
рассмотреть возможность проведения биопсии кости для определения 
направления лечения (evidence not graded).



Биопсия. Техника



Гистоморфометрия

AMBR – American Society for Bone 
and Mineral Research



Гистоморфометрия. Параметры

Evenepoel P et al. Update on the role of bone biopsy in the management of patients with CKD-MBD. J Nephrol. 2017 
Oct;30(5):645-652. doi: 10.1007/s40620-017-0424-8. Epub 2017 Aug 22. PMID: 28831679



Типы РОД

• Высокообменная костная болезнь 
• Смешанные состояния (смешанная 

уремическая костная болезнь)
• Низкообменная костная болезнь



Высокообменная костная болезнь
• Избыток ПТГ

• БОЛЬШОЕ количество БОЛЬШИХ остеокластов

• Увеличение лакун резорбции 
с зубчатыми трабекулами

• Много остеобластов

• Увеличение остеоида
(неминерализованная кость)

• Фиброз костного мозга



Низкообменная костная болезнь
Остеоид нормальный или уменьшен

Нет дефекта минерализации

Отсутствуют остеоклаты и остеобласты 

Низкий темп образования кости

РЕЗУЛЬТАТ нашей деятельности!



Смешанная уремическая костная болезнь
Тип 1

Много остеоида
Тип 2

Нормальное количество остеоида



Лечение остеопороза

Антирезорбтивные препараты

• Бисфосфонаты (ингибируют 
распад гидроксиапатита, 
способствуют апоптозу
остебластов)

• Денсумаб (моноклональное
антитело против RANKL)

Анаболические препараты

• Терипаратид (рекомбинантный 
ПТГ, 1-34 N-концевая 
последовательность)

• Ромосозумаб
(моноклональное антитело 
против склеростина)



Бисфосфонаты и адинамическая костная 
болезнь



Бисфосфонаты и адинамическая костная 
болезнь

• ХБП 3-4 стадии

• Отсутствие гиперфосфатемии, выраженного гиперпаратиреоза

• Краткосрочное применение (3 года)



Деносумаб и высокообменная костная 
болезнь



Деносумаб и высокообменная костная 
болезнь

Dave V et al. Hypocalcemia post denosumab in patients with chronic kidney 
disease stage 4-5. Am J Nephrol. 2015;41(2):129-37.



Выводы

• Проведение биопсии кости и гистоморфометрического анализа 
необходимо для определения дальнейшей тактики лечения: 
особенности ренальной остеодистрофии

• Отсутствие стандартизации из-за отсутствия исследований



Как?! Пациент



Где?



Где? Кто?



Где? Кто?



Спасибо за внимание
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