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ʆʪ ʠʤʝʥʠ ʨʫʢʦʚʦʜʩʪʚʘ ʉʇʙ ɻɹʋɿ çɻʦʨʦʜʩʢʘʷ 

ʙʦʣʴʥʠʮʘ ˉ15è,

ʄʝʞʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ɸʩʩʦʮʠʘʮʠʠ ʠʥʪʝʛʨʘʪʠʚʥʦʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʠ ʇʨʝʟʠʜʠʫʤʘ ʩʝʢʮʠʠ 

çʀʥʪʝʛʨʘʪʠʚʥʘʷ ʤʝʜʠʮʠʥʘè  ʉʘʥʢʪ-

ʇʝʪʝʨʙʫʨʛʩʢʦʛʦ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʪʝʨʘʧʝʚʪʦʚ ʠʤ. 

ʉ.ʇ.ɹʦʪʢʠʥʘ ʨʘʟʨʝʰʠʪʝ ʧʨʠʚʝʪʩʪʚʦʚʘʪʴ  

ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʥʘʰʝʛʦ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʬʦʨʫʤʘ, ʧʦʩʚʷʱʸʥʥʦʛʦ 

20-ʣʝʪʠʶ ʦʪʢʨʳʪʠʷ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʘ ʚ 

ʉʇʙ ɻɹʋɿ çɻʦʨʦʜʩʢʘʷ ʙʦʣʴʥʠʮʘ ˉ15è



ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʡ ʙʦʣʴʥʦʡ ïɻ ʪʦ ʙʦʣʴʥʦʡ ʩ 

ʧʦʣʠʤʦʨʙʠʜʥʦʡ(ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʡ, 

ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ) ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ!

ʋ ʦʜʥʦʛʦ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 3-5-10 

ʠ ʙʦʣʝʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. 

ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʤʦʛʫʪ ʟʘʪʨʘʛʠʚʘʪʴ ʢʘʢ 

ʦʜʥʫ ʨʝʛʫʣʷʪʦʨʥʫʶ ʠʣʠ ʵʬʬʝʢʪʦʨʥʫʶ

ʩʠʩʪʝʤʫ, ʪʘʢ ʠ ʤʥʦʛʠʝé. ɺ ʪʦʞʝ ʚʨʝʤʷ 

ʫʟʢʦʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʤʦʜʝʣʴ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʘ ʥʘ 

çʚʠʨʪʫʘʣʴʥʫʶè ʤʦʥʦʧʘʪʦʣʦʛʠʶ.



Полиморбидность (Коморбидность) (1)

ʊʝʨʤʠʥʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʝʦ

ʥʘʣʠʯʠʠʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ

ʢʘʨʪʠʥʳ,ʢʦʪʦʨʘʷʫʞʝʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪʠʣʠʤʦʞʝʪ

ʧʦʷʚʠʪʴʩʷʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ,ʧʦʤʠʤʦʪʝʢʫʱʝʛʦ

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ,ʠ ʚʩʝʛʜʘʦʪʣʠʯʘʝʪʩʷʦʪʥʝʛʦ

(ʚʚʝʜʸʥɸ.Feinstein(1970).

ʋʪʦʯʥʝʥʠʝʪʝʨʤʠʥʫʜʘʣʠH.C. Kraemerʠ

M. van den Akker, ʦʧʨʝʜʝʣʠʚʩʠʪʫʘʮʠʶʢʘʢ

ʩʦʯʝʪʘʥʠʝʫ ʦʜʥʦʛʦʙʦʣʴʥʦʛʦʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ,

ʠʤʝʥʥʦʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ,ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ



Полиморбидность (Коморбидность) (2)

ʄʦʞʝʪ ʧʨʦʪʝʢʘʪʴ:

Vʧʦ ʪʠʧʫ синтропии(ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ 

ʦʨʛʘʥʦʚ ʧʦʜ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʩʭʦʜʥʳʭ ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ) ʠʣʠ

Vинтерференции(ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʦʜʥʦʛʦ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦʜ ʚʣʠʷʥʠʝʤ ʜʨʫʛʦʛʦ).



ʇʦʣʠʤʦʨʙʠʜʥʦʩʪʴ(ʂʦʤʦʨʙʠʜʥʦʩʪʴ) ʠ 

ʵʢʦʥʦʤʠʢʘ

Vɺ ʉʐɸ 80% ʨʘʩʭʦʜʦʚ ʥʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʝ 
ʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʝ ʪʨʘʪʠʪʩʷ ʥʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 
ʯʝʪʳʨʴʤʷ ʠ ʙʦʣʝʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ 
ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ

Vɿʘʪʨʘʪʳ ʥʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʝ 
ʧʦʚʳʰʘʶʪʩʷ ʚ ʛʝʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʡ 
ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʠ ʧʨʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ 
ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ 

Wolff J.L, Starfield ɺ., Anderson G., 2002; Valderas J. M., 2009



Социально- экономическое значение полиморбидности

Barnett et al. Lancet. 2012 Jul 7;380(9836):37-43



çʇʨʦʙʣʝʤʘ ʩʦʯʝʪʘʥʥʳʭ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʚ ʢʣʠʥʠʢʝ 

ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʙʦʣʝʟʥʝʡ ʚ 

ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ 

ʧʨʠʦʙʨʝʪʘʝʪ ʚʩʝ ʙʦʣʴʰʫʶ 

ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʪʝʤ,

ʯʪʦ  ʢʣʠʥʠʮʠʩʪʫ ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ 

ʚʩʪʨʝʯʘʪʴʩʷ ʥʝ ʩ ʦʜʥʠʤ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ, ʘ, ʢʘʢ ʤʠʥʠʤʫʤ, 

ʩ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝʤ ʜʚʫʭ ʠ ʙʦʣʝʝ 

ʙʦʣʝʟʥʝʡ é ʯʪʦ ʩʦʟʜʘʝʪ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ ʪʨʫʜʥʦʩʪʠ

ʚ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ.è

ɸ.ʉ. ʃʦʛʠʥʦʚ, 1995



ʉʀʅɼʈʆʄ ɺɿɸʀʄʅʆɻʆ ʆʊʗɻʆʑɽʅʀʗ

ʇʨʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚʘʨʠʘʥʪʘʭ 

ʧʦʣʠʤʦʨʙʠʜʥʦʡʧʘʪʦʣʦʛʠʠʚʝʨʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥ 

ʩʠʥʜʨʦʤ ʚʟʘʠʤʥʦʛʦ ʦʪʷʛʦʱʝʥʠʷ, 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʡʩʷ ʙʦʣʝʝ ʪʷʞʝʣʳʤ 

ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴʶʢ 

ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʨʝʮʠʜʠʚʠʨʦʚʘʥʠʝʤʠ 

ʟʘʪʨʘʪʥʦʩʪʴʶʣʝʯʝʥʠʷ.



ʄʂɹ-9 (ɾʝʥʝʚʘ , 1975)

ʂʣʘʩʩ-X ɹʦʣʝʟʥʠ ʤʦʯʝʧʦʣʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ

ʅʝʬʨʠʪ, ʅʝʬʨʦʪʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʠ 

ʅʝʬʨʦʟ (580-589)

*580 ʆʩʪʨʳʡ ʛʣʦʤʝʨʫʣʦʥʝʬʨʠʪ

.0 ʊʠʧʘ ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʛʣʦʤʝʨʫʣʦʥʝʬʨʠʪʘ

.4 ʊʠʧʘ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʛʦ ʛʣʦʤʝʨʫʣʦʥʝʬʨʠʪʘ

*582 ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʛʣʦʤʝʨʫʣʦʥʝʬʨʠʪ

.0 ʊʠʧʘ ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʛʣʦʤʝʨʫʣʦʥʝʬʨʠʪʘ

.1 ʊʠʧʘ ʤʝʤʙʨʘʥʦʟʥʦʛʦ ʛʣʦʤʝʨʫʣʦʥʝʬʨʠʪʘ

.2 ʊʠʧʘ ʤʝʤʙʨʘʥʦʟʥʦ-ʧʨʦʣʠʬʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʛʣʦʤʝʨʫʣʦʥʝʬʨʠʪʘ

.4 ʊʠʧʘ ʙʳʩʪʨʦ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʝʛʦ ʛʣʦʤʝʨʫʣʦʥʝʬʨʠʪʘ

.5 ʉ ʜʨʫʛʠʤ ʫʪʦʯʥʝʥʥʳʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʧʦʯʝʢ



ʉʣʦʞʥʦʩʪʠ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʧʝʨʝʭʦʜ 

ʥʘ ʩʠʥʜʨʦʤʘʣʴʥʦʡ 

ʧʦʜʭʦʜ



ʄʂɹ-10, ɺʆɿ, ɾʝʥʝʚʘ, 1992.

ʂʃɸʉʉ XIV -ɹʦʣʝʟʥʠ ʤʦʯʝʧʦʣʦʚʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ

(ʄʂɹ 10 ï1992 ʛ.)

ɻʃʆʄɽʈʋʃʗʈʅʓɽ ɹʆʃɽɿʅʀ (N 00 - N 08)

¶N 00 ʆʩʪʨʳʡ ʥʝʬʨʠʪʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ

¶N 01 ɹʳʩʪʨʦ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʠʡ ʥʝʬʨʠʪʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ

¶N 02 ʈʝʮʠʜʠʚʠʨʫʶʱʘʷ ʠ ʫʩʪʦʡʯʠʚʘʷ ʛʝʤʘʪʫʨʠʷ

¶N 03 ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʥʝʬʨʠʪʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ

¶N 04 ʅʝʬʨʦʪʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ

¶N 05 ʅʝʬʨʠʪʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʥʝʫʪʦʯʥʝʥʥʳʡ

¶N 06 ʀʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʷ ʩ ʫʪʦʯʥʝʥʥʳʤ 

ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ

¶N 07 ʅʘʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʘʷ ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʷ, ʥʝ 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʚ ʜʨʫʛʠʭ ʨʫʙʨʠʢʘʭ

¶N 08*ɻʣʦʤʝʨʫʣʷʨʥʳʝʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʧʨʠ ʙʦʣʝʟʥʷʭ, 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʚ ʜʨʫʛʠʭ ʨʫʙʨʠʢʘʭ



ʇʨʦʙʣʝʤʳ 

ʩʠʥʜʨʦʤʘʣʴʥʦʡ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ ʧʝʨʝʭʦʜ ʢ 

ʧʦʥʷʪʠʶ çʍʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ 

ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢè



ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢ ï

ʵʪʦ çʥʘʣʠʯʠʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ 

ʠʣʠ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ ʬʫʥʢʮʠʠ 

ʧʦʯʝʢ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʪʨʝʭ ʤʝʩʷʮʝʚ ʠ 

ʙʦʣʝʝ, ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʜʠʘʛʥʦʟʘè

(Am. J. Kidn. Dis. 2002: 39. Suppl. 

1. S 17-S 31)



ʀʥʜʝʢʩ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʩʪʠ ʏʘʨʣʩʦʥ

ʉʨʝʜʥʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʀʂʏ 6,3Ñ3,1 ʙʘʣʣʘ (ʦʪ 2 ʜʦ 15 

ʙʘʣʣʦʚ)

ʀʂʏ N %

ʄʠʥʠʤʘʣʴʥʳʡ 

ʀʂʏ (2 ʙʘʣʣʘ)
48 10

ʉʨʝʜʥʠʡʀʂʏ 

(3-5)
170 34

ɺʳʩʦʢʠʡ ʀʂʏ 

(ʙʦʣʝʝ 5 

ʙʘʣʣʦʚ)

279 56

ɺʠʰʥʝʚʩʢʠʡ ʂ.ɸ. ʠ ʩʦʘʚʪ. ʇʦʣʠʤʦʨʙʠʜʥʦʩʪʴ ʢʘʢ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʥʘ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʡ 

ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʦʤ. ʅʝʬʨʦʣʦʛʠʷ. 2015;19(4):89-94.



ʉʪʨʫʢʪʫʨʘ ʧʦʣʠʤʦʨʙʠʜʥʦʩʪʠ
N ʇʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ N %

1 ʋʤʝʨʝʥʥʘʷ ʠʣʠ ʪʷʞʝʣʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʧʦʯʝʢ505 100

2 ʇʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʘʨʪʝʨʠʡ277 55

3 ɸʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟ ʩʦʩʫʜʦʚ ʤʦʟʛʘ 161 32

4 ʋʤʝʨʝʥʥʦʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʧʝʯʝʥʠ 159 31

5 ɿʘʩʪʦʡʥʘʷ ʩʝʨʜʝʯʥʘʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ124 25

6 ʊʷʞʝʣʳʡ ʜʠʘʙʝʪ ʩ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʦʨʛʘʥʦʚ87 17

7 ʗʟʚʝʥʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ 86 17

8 ʍʆɹʃ 67 13

9 ʀʥʬʘʨʢʪ 60 12

10 ɼʝʤʝʥʮʠʷ 41 8

11 ʇʝʨʝʥʝʩʝʥʥʳʡ ʠʥʩʫʣʴʪ, ʛʝʤʠʧʣʝʛʠʷ36 7

12 ɿʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʦʧʫʭʦʣʠ ʙʝʟ ʤʝʪʘʩʪʘʟʦʚ35 7

13 ʋʤʝʨʝʥʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ 34 7

14 ʊʷʞʝʣʦʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝ ʧʝʯʝʥʠ 31 6

15 ʃʠʤʬʦʤʳ 7 1

16 ʄʝʪʘʩʪʘʟʠʨʫʶʱʠʝ ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʦʧʫʭʦʣʠ 7 1

17 ʃʝʡʢʝʤʠʷ 3 1

18 ʉʇʀɼ (ʙʦʣʝʟʥʴ, ʘ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʚʠʨʝʤʠʷ)0 0

ɺʠʰʥʝʚʩʢʠʡ ʂ.ɸ. ʠ ʩʦʘʚʪ. ʇʦʣʠʤʦʨʙʠʜʥʦʩʪʴ ʢʘʢ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨ ʣʝʪʘʣʴʥʦʩʪʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʭʩʷ ʥʘ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʡ 

ʟʘʤʝʩʪʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʦʤ. ʅʝʬʨʦʣʦʛʠʷ. 2015;19(4):89-94.



ʉʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ïʦʩʥʦʚʥʘʷ 

ʧʨʠʯʠʥʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ

ÅCARDIOVASCULAR DISEASE is the major cause of morbidity and mortality in 

patients with chronic kidney disease (CKD) Stage 5

Åʉʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ʠ ʩʤʝʨʪʥʦʩʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʪʝʨʤʠʥʘʣʴʥʦʡ ʩʪʘʜʠʝʡ ʍɹʇ

United States Renal Data System

2011 Annual Data Report

ʇʨʠʯʠʥʳ ʩʤʝʨʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʜʠʘʣʠʟʘ, 1997-1999 & 2007-2009 ʛʛ



ʇʦʨʦʯʥʳʡ ʢʨʫʛ (circulus vitiosu)

ʧʦʣʠʤʦʨʙʠʜʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʍɹʇ C5ʜ 

ʇʦʨʘʞʝʥʠʝ ʧʝʯʝʥʠ

ʉʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ

ʍʆɹʃ

ɸʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʤʦʟʛʦʚʳʭ 

ʘʨʪʝʨʠʡ
ɿʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ɾʂʊ

ʉʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ

ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʘʷ 

ʛʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ

ɿʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ 

ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ

ʍɹʇ C5ʜ



ʂʘʨʜʠʦʨʝʥʘʣʴʥʳʡ ʄʝʪʘʙʦʣʠʯʝʩʢʠʡ ʩʠʥʜʨʦʤ

Å ʆʞʠʨʝʥʠʝ

Å ʀʥʩʫʣʠʥʦʨʝʟʠʩʪʝʥʪʥʦʩʪʴ

Å ɻʠʧʝʨʪʝʥʟʠʷ

Å ɼʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʷ

Å ʇʨʦʪʝʠʥʫʨʠʷ ʠ/ʠʣʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʧʦʯʝʯʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ

Дисфункция 

жировой ткани
Å ʉʫʙʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʝ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ

Å ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʘʜʠʧʦʥʝʢʪʠʥʘ

Å ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʫʨʦʚʥʝ ʘʜʠʧʦʢʠʥʦʚ

Диастолическая

дисфункция

ʉʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʘʷ

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʚ 

ʙʫʜʫʱʝʤ

ʕʥʜʦʪʝʣʠʘʣʴʥʘʷ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ

Å ʆʢʩʠʜʘʪʠʚʥʳʡ ʩʪʨʝʩʩ

Å ɺʦʩʧʘʣʝʥʠʝ

Å ʋʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʙʠʦʜʦʩʪʫʧʥʦʛʦ NO

Å ʅʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʘʷ ʨʝʣʘʢʩʘʮʠʷ
Микроальбуминурия

Гиперфильтрация

Å ɿʘʜʝʨʞʢʘ Na+

Å ɻʣʦʤʝʨʫʣʦʩʢʣʝʨʦʟ

Å ʊʫʙʫʣʦʠʥʪʝʨʩʪʠʮʠʘʣʴʥʳʡ ʬʠʙʨʦʟ

Å ʇʨʦʪʝʠʥʫʨʠʷ

Å ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʉʂʌ

Гиперурикемия
Å ɸʢʪʠʚʘʮʠʷ ʩʠʤʧʘʪʠʢʠ

Å ɸʢʪʠʚʘʮʠʠ ʈɸɸʉ

Å ʆʢʩʠʜʘʪʠʚʥʳʡ ʩʪʨʝʩʩ

Å ɺʦʩʧʘʣʝʥʠʝ

ɸʜʘʧʪʠʨʦʚʘʥʦ ʠʟ: Adam Whaley Connell, et al. J Am Soc Hypertens.2015;8(8):604-606



р ͙͍ͭͨͦ ͙͊ͪ͒ͦ͟-͔ͪͤ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͙ͫͤ͒ͪͦͣ͊ όмύ

ˢ͙͍͒͊ͨͭͪͦ͊ͤͦ ͙͘Υ Pam R Taub, et al. Expert Rev Cardiovasc Ther. 2012,10(5):657-667

˻ͫͭͪ·͚ ͙͊ͪ͒ͦ͟-͔ͪͤ͊͡Έͤ·͚ ͙ͫͤ͒ͪͦͣ 
ό͙ͭͨ мύ
˻͔ͫͭͪͦ ͯͻͯ͒΄͔͙͔ͤ ͺͯͤ͟ͼ͙͙ ͔ͫͪ͒ͼ͊Σ 
͙͍ͨͪͦ͒Ύ΅͔͔ ͟ ͍͔͔͙ͨͦͪ͗͒ͤΌ ͙/͙͙͡ 
͙͒ͫͺͯͤ͟ͼ͙͙ ͨͦ;͔͟

˿˹ ˻˽˽

˥͔͙͙ͣͦ͒ͤ͊ͣ;͔͔ͫͦ͟ ͍͔͔͙͔ͨͦͪ͗͒ͤ

͎͔̏ͦͤͤ͘͟·͔ ͺ͊ͭͦͪ͟· ό͔͍͊ͪͫͭ͊͟͡ύ

˥ͯͣͦͪ͊͡Έͤ·͔ ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ

˥ͦͪͣͦͤ͊͡Έͤ·͔ ͺ͊ͭͦͪ͟·

ˮ͔ͣͣͯͤͤͦ ͍͔͔͙͔ͨͦͪ͗͒ͤ

͙̆ͪͦͤ;͔͙͚ͫ͟ ͙͊ͪ͒ͦ͟-͔ͪͤ͊͡Έͤ·͚ 
͙ͫͤ͒ͪͦͣ ό͙ͭͨ нύ
͙̆ͪͦͤ;͔͔ͫͦ͟ ͤ͊ͪͯ΄͔͙͔ͤ 
ͺͯͤ͟ͼ͙͙ ͔ͫͪ͒ͼ͊Σ ͙͍ͨͪͦ͒Ύ΅͔͔ ͟ 
͍͔͔͙ͨͦͪ͗͒ͤΌ ͙/͙͙͡ ͙͒ͫͺͯͤ͟ͼ͙͙ 
ͨͦ;͔͟

͙̆ͪͦͤ;͔ͫ͊͟Ύ 
͎͙͔ͨͦͨͪͺ͙ͯ͘Ύ
˹͔ͪͦ͘͟-
͊ͨͦͨͭͦ͘

˿͔ͪͦ͘͟͡
͙̅͋ͪͦ͘

̆ˣ˽

̆˿˹

˹͙͙͚͘͟ ͔͔ͫͪ͒;ͤ·͚ ͍·͋ͪͦͫ

˹͙͙͚͘͟ ͔͔ͫͪ͒;ͤ·͚ ͍·͋ͪͦͫ
˿͙͙ͯ͋ͤ͟͡;͔͔ͫͦ͟ ͍͔͙͔ͦͫͨ͊ͤ͡
͔͙̏ͤ͒ͦͭ͊͡͡Έͤ͊Ύ ͙͒ͫͺͯͤ͟ͼ͙Ύ

ˢ͔͔ͭͪͦͫͪͦ͘͟͡

͙̆ͪͦͤ;͔ͫ͊͟Ύ ͎͙͔͙ͨͦͭͤ͘Ύ
͍͔͙̂͡;͔͙ͤΎ ͔͙͔͙ͪͫͭͤͭͤͦͫͭ͘ 

͍ͫͦͫͯ͒ͦ ͨͦ;͔͟
͍͔͙̂͡;͔͙͔ͤ ͍͔͎ͤͦͤͦͦ͘ ͍͔͙͒͊ͤ͡Ύ

˻ͫͭͪ·͚ ͔ͪͤͦ-͙͊ͪ͒͊͟͡Έͤ·͚ ͙ͫͤ͒ͪͦͣ 
ό͙ͭͨ оύ
˻͔ͫͭͪͦ ͍͔͔͙͔ͨͦͪ͗͒ͤ ͨͦ;͔͟Σ 
͙͍ͨͪͦ͒Ύ΅͔͔ ͟ ͍͔͔͙ͨͦͪ͗͒ͤΌ ͙/͙͙͡ 
͙͒ͫͺͯͤ͟ͼ͙͙ ͔ͫͪ͒ͼ͊

˥͙͔͎͙ͨͪ͒ͪ͊ͭ͊ͼ͙Ύ

˿͙͔͙͔ͤ͗ͤ ˿˴̅

ˢ͙͍ͭ͊͟ͼ͙Ύ ͙͙ͫͣͨ͊ͭ;͔͚ͫͦ͟  ͙͔ͫͫͭͣ·

ˢ͙͍ͭ͊͟ͼ͙Ύ ˾ˢˢ˿Σ ͍͙͊ͦͦͤͫͭͪ͘͟͟ͼ͙Ύ

˹͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ Ή͔͙͎ͭͪͦͭͤͦͦ͟͡͡Σ 
͙ͫͦͭͤͦ͟͡-΅͔ͦ͡;͎ͤͦͦΣ 
͎ͦ͊ͯ͟͡Ύͼ͙͎ͦͤͤͦͦ ͋͊͊ͤͫ͊͡ 

˥ͯͣͦͪ͊͡Έͤ·͔ ͺ͊ͭͦͪ͟·

˻˽˽ ˿˹



р ͙͍ͭͨͦ ͙͊ͪ͒ͦ͟-͔ͪͤ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͙ͫͤ͒ͪͦͣ͊ όнύ

͙̆ͪͦͤ;͔͙͚ͫ͟ ͔ͪͤͦ-͙͊ͪ͒͊͟͡Έͤ·͚ 
͙ͫͤ͒ͪͦͣ ό͙ͭͨ пύ
͙̆ͪͦͤ;͔ͫ͊͟Ύ ͔͋ͦͤ͘͡Έ ͨͦ;͔͟Σ 
͙͍ͨͪͦ͒Ύ΅͔͔ ͟ ͍͔͔͙ͨͦͪ͗͒ͤΌ ͙/͙͙͡ 
͙͒ͫͺͯͤ͟ͼ͙͙ ͔ͫͪ͒ͼ͊

˽͙͔͔ͪͦ͋ͪͭͤͤ·͔ ͺ͊ͭͦͪ͟· ͙ͪͫ͊͟Σ 
͔͍͙ͨͪ;ͤ͊Ύ ͔ͤͺ͙ͪͦͨ͊ͭΎ

ˢ͔͙ͤͣΎΣ ͔͙ͯͪͣ;͔͙͔ͫ͟ ͙ͭͦͫͤ͟·Σ 
Ca/P ͤ ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎΣ ͙͙͔ͨͭ͊ͤΣ ˮ˸́Σ 
͔͔͎ͨͪͪͯ͊͘͟ Na-H2O, ͻ͙ͪͦͤ;͔͔ͫͦ͟ 

͍͔͙͔ͦͫͨ͊ͤ͡

ˢ͔͙ͤͣΎ ͙ ͙͔ͨͭ͊ͭ͡Έͤ͊Ύ 
͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;ͤͦͫͭΈΣ Ca/P 
ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎΣΣ ͔͔͎ͨͪͪͯ͊͘͟ 

Na-H2O, ͍ ͔͙͔ͦͫͨ͊ͤ͡

ˤ͙ͭͦͪ;ͤ·͚ ͔ͪͤͦ-͙͊ͪ͒͊͟͡Έͤ·͚ ͙ͫͤ͒ͪͦͣ 
ό͙ͭͨ рύ
˻͋΅͔͙ͫͦͣ͊ͭ;͔͙͔ͫ͟ ͫͦͫͭͦΎ͙ͤΎΣ 
͙͍ͨͪͦ͒Ύ΅͙͔ ͟ ͍͔͔ͦ͒ͤͦͪͣͤͤͦͣͯ 
͍͔͔͙ͨͦͪ͗͒ͤΌ ͙/͙͙͡ ͙͒ͫͺͯͤ͟ͼ͙͙ ͔ͫͪ͒ͼ͊ 
͙ ͨͦ;͔͟

˻͋΅͔͙ͫͦͣ͊ͭ;͔͔ͫͦ͟ 
ͫͦͫͭͦΎ͙͔ͤ/
͔͍͙͔͊͋ͦ͊ͤ͘͡

˹͔͚͎ͪͦͯͣͦͪ͊͡Έͤ͊Ύ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙Ύ

˥͔͙͙ͣͦ͒ͤ͊ͣ;͔͙͔ͫ͟ ͙͔͔͙ͣͤͤ͘Ύ

˸͔͙ͭ͊͋ͦ͡;͔͙͔ͫ͟ ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ

͎͔̏ͦͤͤ͘͟·͔ ͺ͊ͭͦͪ͟· ό͔͍͊ͪͫͭ͊͟͡ύ

ˮͣͣͯͤͤ·͚ ͍͔ͦͭͭ

ˢ͙͍͒͊ͨͭͪͦ͊ͤͦ ͙͘Υ Pam R Taub, et al. Expert Rev Cardiovasc Ther. 2012,10(5):657-667

̆ˣ˽

̆˿˹

˴͙ͦͣ͋ͤ͊ͼ͙Ύ 
͍͔͔͙͚ͨͦͪ͗͒ͤ



˽͎͔͔͊ͭͦͤ͘ ͎͔ͨ͊ͭͦ-͔ͪͤ͊͡Έ͎ͤͦͦ 
͙ͫͤ͒ͪͦͣ͊

ˢ͙͍͒͊ͨͭͪͦ͊ͤͦ ͙͘Υ Danielle Adebayo, et al. Kidney Int. 2015 Mar;87(3):509-515.

͙̇ͪͪͦ͘

˻͋ͫͭͪͯ͟ͼ͙Ύ ͨͦͪͭ͊͡Έ͎ͤͦͦ 
͍ͪͦͦͭͦ͊͟͟

˽ͦͪͭ͊͡Έͤ͊Ύ ͎͙͔͔͙ͨͪͭͤ͘Ύ

˿͙͔ͫͭͣͤ͊Ύ ͍͙͊ͦ͒͊ͭ͊͘͡ͼ͙Ύ

˿͙͔͙͔ͤ͗ͤ Ήͺͺ͔͙͍͎ͭͤͦͦ͟ ˻̇˴

ˢ͙͍ͭ͊͟ͼ͙Ύ ͍͙͊ͦͦͤͫͭͪ͘͟͟ͼ͙͙

˽ͦ;͔;ͤ͊Ύ 
͍͙͊ͦͦͤͫͭͪ͘͟͟ͼ͙Ύ

͙͙̇ͪͪͦͭ;͔ͫ͊͟Ύ
͙͙͙͊ͪ͒ͦͣͦͨ͊ͭ͟Ύ

˹͊ͪͯ΄͔͙͔ͤ 
͔͎ͫ͊ͣͦͪͯ͡Ύͼ͙͙
ͨͦ;͔;͚ͤͦ 
ͺͯͤ͟ͼ͙͙

˥˾˿ II ˥˾˿ I



˻˽˽ ͙ ͎͔ͨ͊ͭͦ-͔ͪͤ͊͡Έͤ·͚ ͙ͫͤ͒ͪͦͣ

ˢ͙͍͒͊ͨͭͪͦ͊ͤͦ ͙͘Υ 
Theresa Bucsics, et al. 
Gastroenterol Rep (Oxf). 
2017 May;5(2):127-137.

͙̇ͪͪͦ͘

˽ͦͪͭ͊͡Έͤ͊Ύ 
͎͙͔͔͙ͨͪͭͤ͘Ύ

˽͔͙ͪͺ͔͙ͪ;͔ͫ͊͟Ύ 
͍͙͊ͦ͒͊ͭ͊͘͡ͼ͙Ύ

ˢͫͼ͙ͭ

˿͙͔͙͔ͤ͗ͤ 
Ήͺͺ͔͙͍͎ͭͤͦͦ͟ ˻̇˴

ˢ͙͍ͭ͊͟ͼ͙Ύ ˿˹˿Σ 
˾ˢˢ˿

SIRS, 
͙ͤͺ͔͟ͼ͙ΎΣ 
͍͔ͪͦͦͭ͟;͔͙͔ͤ

˹͊ͪͯ΄͔͙͔ͤ ͔͔ͫͪ͒;͎ͤͦͦ 
͍·͋ͪͦͫ͊Σ ͨͦ;͔;ͤ͊Ύ 
͍͙͊ͦͦͤͫͭͪ͘͟͟ͼ͙Ύ

˻˽˽
˹͔ͺ͙ͪͦͭͦͫͤ͟·, 
͎͙͔͎͙ͨͪ͒ͪ͊ͭ͊ͼ͙Ύ, 
͎͙͔͒ͪͯ ͺ͊ͭͦͪ͟·

̅ͯͤ͟ͼ͙ͦͤ͊͡Έ͔ͤͦ ͤ͊ͪͯ΄͔͙͔ͤ ́ͯ͋ͯ͡Ύ͔ͪͤͦ ͍͔͔͙͔ͨͦͪ͗͒ͤ

˻ͫͭͪ·͚ 
͊ͤ͊͟͡Έͼ͔͍·͚
͔ͤͪͦ͘͟

˽͔͔ͪͪͤ͊͡Έͤ͊Ύ
͔͙͊ͦͭͣ͘Ύ

˥˾˿ -˻˽˽



ʀʩʪʦʨʠʯʝʩʢʠʡʵʪʘʧçʫʟʢʦʡʩʧʝʮʠʘʣʠʟʘʮʠʠè
ʧʨʠʚʝʣʤʝʜʠʮʠʥʫʢʢʨʠʟʠʩʫé ɿʘʧʦʩʣʝʜʥʠʝ30-35
ʣʝʪ,ʧʦʦʮʝʥʢʘʤʵʢʩʧʝʨʪʦʚɺʆɿ,ɻʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ
ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠʠ ʣʝʯʝʥʠʷʦʩʥʦʚʥʳʭʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʭ
ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡʚʦʟʨʦʩʣʘʪʦʣʴʢʦʥʘ 5-10%, ʧʨʠ
ʫʜʦʨʦʞʘʥʠʠʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭʫʩʣʫʛʚʜʝʩʷʪʢʠʨʘʟ.

ʇʨʘʢʪʠʢʘʧʦʨʦʜʠʣʘʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴʧʦʠʩʢʘʥʦʚʳʭ
ʬʦʨʤʦʢʘʟʘʥʠʷʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡʧʦʤʦʱʠʥʘʩʝʣʝʥʠʶ,
ʙʦʣʝʝɻʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭʠʤʝʥʝʝʟʘʪʨʘʪʥʳʭé

ɺʳʭʦʜʝʩʪʴ,ʦʥʚ çʀʥʪʝʛʨʘʪʠʚʥʦʡʤʝʜʠʮʠʥʝèé
ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝʚʨʝʤʷ ʵʪʦ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝ
ʧʦʟʠʮʠʦʥʠʨʫʝʪʩʷʚ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʠʉʐɸ,ʢʘʢ
ʚʝʜʫʱʝʝ!



çʎʝʣʦʩʪʥʦʩʪʴè,çʭʦʣʠʟʤè,

çʠʥʪʝʛʨʘʮʠʷè,ʚʦʪʯʪʦʜʦʣʞʥʦ

ʣʝʞʘʪʴʚʦʩʥʦʚʝʤʝʜʠʮʠʥʳ!



çʅʝ ʜʦʣʞʥʦ ʣʝʯʠʪʴ ʠ ʩʘʤʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ, 

ʜʣʷ ʢʦʪʦʨʦʡ ʯʘʩʪʠ ʠ ʥʘʟʚʘʥʠʷ ʥʝ ʥʘʭʦʜʠʤ, 

ʥʝ ʜʦʣʞʥʦ ʣʝʯʠʪʴ ʠ ʧʨʠʯʠʥʫ ʙʦʣʝʟʥʠ, 

ʢʦʪʦʨʘʷ ʯʘʩʪʦ ʥʠ ʥʘʤ, ʥʠ ʙʦʣʴʥʦʤʫ, 

ʥʠ ʦʢʨʫʞʘʶʱʠʤ ʝʛʦ ʥʝʠʟʚʝʩʪʥʳ,

ʘ ʜʦʣʞʥʦ ʣʝʯʠʪʴ ʩʘʤʦʛʦ ʙʦʣʴʥʦʛʦ, 

ʝʛʦ ʩʦʩʪʘʚ, ʝʛʦ ʦʨʛʘʥ, ʝʛʦ ʩʠʣʳè.

ʇʨʦʬʝʩʩʦʨ ʄ. ʗ. ʄʫʜʨʦʚ

(ʘʢʪʦʚʘʷ ʨʝʯʴ çʉʣʦʚʦ ʦ ʩʧʦʩʦʙʝ ʫʯʠʪʴ ʠ ʫʯʠʪʴʩʷ ʤʝʜʠʮʠʥʝ 

ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʠʣʠ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʤʫ ʚʨʘʯʝʙʥʦʤʫ ʠʩʢʫʩʩʪʚʫ 

ʧʨʠ ʧʦʩʪʝʣʷʭ ʙʦʣʴʥʳʭè, 

1820 ʛ.) 



ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʠʥʮʠʧʳ ʠʥʪʝʛʨʘʪʠʚʥʦʛʦ 
ʧʦʜʭʦʜʘ (Glasgow Univ.)

Å ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʨʝʥʪʘʙʝʣʴʥʳʭ, ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ.

Å çʂʦʤʘʥʜʥʦ  ʤʫʣʴʪʠʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜè ʧʨʠ 

ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʠ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʠ ʣʝʯʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ.

Å ʅʘʨʘʱʠʚʘʥʠʝ ʢʦʤʧʝʪʝʥʮʠʡ ʫ ʪʝʨʘʧʝʚʪʦʚ(ʠ/ʠʣʠ ɺʆʇ).

Å ʉʦʢʨʘʱʝʥʠʝ % ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʤʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʫ ʣʠʮ ʩ 

ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʥʘ 10%  ʤʦʞʝʪ 

ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ ʟʘʪʨʘʪʳ ʥʘ ʣʝʯʝʥʠʝ ʥʘ 40 ʤʣʨʜ. $.

Å ʉʦʬʠʥʘʥʩʠʨʦʚʘʥʠʝ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ.

Barnett et al. Lancet. 2012 Jul 7;380(9836):37-43



Персонализированная медицина 

- «быстро развивающуюся область здравоохранения, основанная на 

интегрированном, координированном и индивидуальном для каждого 

пациента подходе к анализу возникновения и течения заболевания», или как 

«интегральную медицину, которая включает разработку 

персонализированных средств лечения на основе геномики, тестирование на 

предрасположенность к болезням, профилактику, объединение диагностики с 

лечением и мониторинг лечения»

Chan I.S., Ginsburg G.S. Personalized medicine: progress andpromise. Annu Rev Genomics Hum Genet 2011; 12:217-44.

Jain K.K. From molecular diagnostics to personalized medicine.Exp Rev Mol Diagn 2002; 2(4):299-301.

Jain K.K. Nanobiotechnology and personalized medicine. Prog MolBiol Transl Sci 2011; 104:325-54.

de Miranda D.M., Mamede M., de Souza B.R., et al. Molecular medicine: a path towards a personalized medicine. Rev Bras

Psiquiatr 2012; 34(1): 82-91.

Whitcomb D.C. Going MAD: development of a çmatrix academicdivisionè to facilitate translating research to personalized 

medicine.Acad Med 2011; 86(11):1353-1359.

Scudellari M. Genomics contest underscores challenges of personalizedmedicine. Nat Med 2012; 18(3):326.



ʉʝʛʦʜʥʷ,ʢʘʢʥʠʢʦʛʜʘʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ

ʥʦʚʳʝʧʦʜʭʦʜʳʚʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠʦʢʘʟʘʥʠʷ

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡʧʦʤʦʱʠʨʘʟʣʠʯʥʳʤʩʣʦʷʤ

ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ.



çʀʥʪʝʛʨʘʪʠʚʥʘʷ ʤʝʜʠʮʠʥʘè ïʢʘʢ 
ʥʦʚʘʷ ʤʦʜʝʣʴ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 
ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 
ʚ XXI ʚʝʢʝ, ʥʝʩʦʤʥʝʥʥʦ, 
ʥʘʩʫʱʥʘʷ ʧʦʪʨʝʙʥʦʩʪʴ 
ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʠ



ȳɆɗɘəɕɆɋɘ Ɉɖɋɒɥ ɕɋɖɋɛɔɊɆ ɔɘ ɗɘɆɖɔɏ 
ɒɔɊɋɑɎ ɍɊɖɆɈɔɔɛɖɆɓɋɓɎɥ, Ɉ ɔɗɓɔɈɓɔɒ -
əɍɐɔɗɕɋɜɎɆɑɎɍɎɖɔɈɆɓɓɔɏ, ɐ ɓɔɈɔɏ, ɇɔɑɋɋ 
ɣɚɚɋɐɘɎɈɓɔɏ,   ɎɓɘɋɉɖɎɖəɤɟɋɏ Ɉ ɗɋɇɥ 
ɎɊɋɎ  ɗɎɗɘɋɒɓɔɉɔ,  ɐɔɒɕɑɋɐɗɓɔɉɔ, 
ɒɋɌɊɎɗɜɎɕɑɎɓɆɖɓɔɉɔ ɕɔɊɛɔɊɆ, ɕɖɎ 
ɐɔɘɔɖɔɒ ɑɋɝɎɘɗɥ ɓɋ ɇɔɑɋɍɓɢ, Ɇ ɇɔɑɢɓɔɏ



ʀʥʥʦʚʘʮʠʠ ʠ ʠʥʪʝʛʨʘʮʠʷ 

ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʝ (ʩ ʧʦʟʠʮʠʡ çʉʪʨʘʪʝʛʠʠ ʨʘʟʚʠʪʠʷ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʌ ʜʦ 2020 ʛʦʜʘè)

ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʷ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ

ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʷ 

ʜʠʩʮʠʧʣʠʥ

ʂʦʤʙʠʥʘʮʠʷ 

ʠʥʜʫʩʪʨʠʡ



ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʙʫʞʜʘʶʱʠʝ  ʤʦʪʠʚʳ 
ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʠʥʪʝʛʨʘʪʠʚʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ

1.ʏʨʝʟʤʝʨʥʘʷ ʟʘʪʨʘʪʥʦʩʪʴ
ʫʟʢʦʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ 

2. ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʥʠʟʢʘʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʣʝʯʝʥʠʷ 

3. ɿʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʡ ʦʪʪʦʢ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʟ ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʦʛʦ 
ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ  ʚ ʥʝʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʫʶ ʩʬʝʨʫ 
ʣʝʯʝʙʥʳʭ  ʧʦʩʦʙʠʡ

4. ʅʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʦʩʪʴ VIP-ʨʳʥʢʘ ʫʩʣʫʛ 
ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʤʠ ʬʦʨʤʘʤʠ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 
ʧʦʤʦʱʠ

5. ɹʳʩʪʨʦ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʫʶʱʘʷ ʵʢʩʧʘʥʩʠʷ ʥʦʚʳʭ 

ʠʥʪʝʛʨʘʪʠʚʥʳʭ ʬʦʨʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ, 

ʚʦʟʥʠʢʰʠʭ ʚ ʉʐɸ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠ ʨʘʟʚʠʪʳʭ 

ʩʪʨʘʥʘʭ



ʂʣʶʯʝʚʦʡ ʬʠʛʫʨʦʡ ʧʨʠ  

ʫʟʢʦʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʫʝʤʦʡ ʤʦʜʝʣʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 

ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ɹʆʃʔʅʆʁ(ɿɼʆʈʆɺʓʁ ʤʝʥʝʝ ʠʥʪʝʨʝʩʝʥ)!

ʅʘɹʆʃʔʅʆɻʆʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥ  

ʬʘʨʤʘʮʝʚʪʠʯʝʩʢʠʡ ʙʠʟʥʝʩ, ʙʠʟʥʝʩ ʩʚʷʟʘʥʥʳʡ ʩ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʦʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʪʝʭʥʠʢʠ, 

ʩʪʨʘʭʦʚʦʡ ʙʠʟʥʝʩ, ʚʨʘʯʝʙʥʦʝ ʩʦʦʙʱʝʩʪʚʦ.



ʅʫʞʥʘʥʦʚʘ ʤ̫ʝʜʠʮʠʥʩʢʘʷʧʘʨʘʜʠʛʤʘ

ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʥʘʷʥʘ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʫ

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ,ʪʘʢʢʘʢʥʘʣʝʯʝʥʠʝʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ

ʧʘʪʦʣʦʛʠʠʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠʩ ʧʨʠʥʮʠʧʘʤʠ

ʫʟʢʦʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦʧʦʜʭʦʜʘ, ʫ

ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘʥʘʩʝʣʝʥʠʷʥʝʪɼɽʅɽɻ!



ʀʥʪʝʛʨʘʪʠʚʥʘʷ ʤʝʜʠʮʠʥʘ ʩʪʘʚʠʪ ʧʝʨʝʜ 
ʩʦʙʦʡ ʮʝʣʴ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʥʦʚʳʭ 
ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ ʠ ʤʝʥʝʝ ʟʘʪʨʘʪʥʳʭ 
ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʢ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʶ 

ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʦʧʳʪʘ 
ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦʡ (ʝʛʠʧʝʪʩʢʦʡ, ʛʨʝʯʝʩʢʦʡ, 
ʢʠʪʘʡʩʢʦʡ, ʠʥʜʦ- ʪʠʙʝʪʩʢʦʡ, ʘʨʘʙʩʢʦʡ, 

ʩʣʘʚʷʥʩʢʦʡ) ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʠ 
ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ 



ʄʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ ʧʦ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʠʥʪʝʛʨʘʪʠʚʥʦʛʦ   

ʧʦʜʭʦʜʘ ʚ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʠ 

1. ʉʦʟʜʘʥʠʝ ʦʪʜʝʣʝʥʠʡ ʩ ʠʥʪʝʛʨʘʪʠʚʥʦʡ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʦʩʪʴʶ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ ʚ  ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦ-ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤ, 

ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʤ ʠ ʩʘʥʘʪʦʨʥʦ-ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʦʤ 

ʟʚʝʥʴʷʭ.

2. ʈʘʟʨʘʙʦʪʢʘ ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʚ ʠ ʘʣʛʦʨʠʪʤʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʜʣʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʛʦ 

ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩʦ ʩʪʨʘʭʦʚʳʤʠ ʢʦʤʧʘʥʠʷʤʠ ʚ 

ʨʘʤʢʘʭ ʆʄʉ ʠ ɼʄʉ. 

3. ʆʙʫʯʝʥʠʝ ʠ ʧʝʨʝʧʦʜʛʦʪʦʚʢʘ ʚʨʘʯʝʡ ʥʘ ʙʘʟʝ ʥʦʚʦʡ 

ʠʜʝʦʣʦʛʠʠ ʠ ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʠ.



ʈʦʣʴ ʠ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʠʥʪʝʛʨʘʪʠʚʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʜʣʷ 
ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ  ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠ

1. ʌʦʨʤʠʨʫʝʪʩʷ ʥʦʚʘʷ ʤʦʜʝʣʴ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʛʦ 
ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ ʤʝʞʜʫ ʧʨʝʜʩʪʘʚʠʪʝʣʷʤʠ ʫʟʢʠʭ 
ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʩʪʝʡ. 

2. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʨʠʥʮʠʧʦʚ ʠʥʪʝʛʨʘʪʠʚʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ 
ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʪʴ ʥʦʚʳʝ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, 
ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʧʦʣʠʤʦʨʙʠʜʥʦʡ(ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ) 
ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ.

3. ʆʙʝʩʧʝʯʝʥʠʝ ʩʦʪʨʫʜʥʠʯʝʩʪʚʘ ʧʩʠʭʠʘʪʨʦʚ, 
ʧʩʠʭʦʪʝʨʘʧʝʚʪʦʚ ʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʦʚ ʩ ʠʥʪʝʨʥʠʩʪʘʤʠ, 
ʩʙʣʠʞʝʥʠʝ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʦʚ ʨʘʟʣʠʯʥʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʷ ʚ ʨʘʤʢʘʭ 
ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʠ ʠʥʪʝʛʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ ʢ ʣʝʯʝʥʠʶ 
ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ.

4. çʇʨʦʙʣʝʤʥʳʝè ʙʦʣʴʥʳʝ ʠʣʠ ʣʠʮʘ ʩ ʧʦʣʠʤʦʨʙʠʜʥʦʡ
ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʥʘʭʦʜʷʪ çʩʚʦʸè ʣʝʯʝʙʥʦʝ ʠ 
ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʦʝ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʝ.



ʈʝʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ 

ʪʨʝʙʫʝʪ ʚʥʝʜʨʝʥʠʷ ʚ ʧʨʘʢʪʠʢʫ ʥʦʚʳʭ

ʤʝʥʝʝ ʟʘʪʨʘʪʥʳʭ ʠ ʙʦʣʝʝ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʭ ʬʦʨʤ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 

ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ



ʂɸʂʀɽ ɽʉʊʔ ɺɸʈʀɸʅʊʓ ɺ 

ʈɽʐɽʅʀʀ ʕʊʆʁ ʇʈʆɹʃɽʄʓ ?



1 ïɺɸʈʀɸʅʊ

ʚʢʣʘʜʳʚʘʥʠʝ ʩʨʝʜʩʪʚ ʚ çʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ 

ʥʘ ʧʣʘʚʫè ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʵʣʝʤʝʥʪʦʚ 

ʫʟʢʦʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʤʦʜʝʣʠ



2 ïɺɸʈʀɸʅʊ

ʩʦʟʜʘʥʠʝ ʥʦʚʳʭ ʠʥʪʝʛʨʘʪʠʚʥʳʭ ʬʦʨʤ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ



Такие структуры в Санкт-Петербурге есть!

1.Кардиологическое психосоматическое 

отделение СПб ГБУЗ «Городская больница 

№32».

2. Психосоматическое отделение СПб ГБУЗ 

«Городская больница №17».

3. Психосоматическое отделение СПб НИИ 

скорой помощи им. И.И.Джанелидзе.

4. Отдел терапии и интегративной медицины 

ВЦЭРМ МЧС РФ им. А.М.Никофорова

5. Медицинский центр «Аллергомед» и др.



ʎʅʉ

ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʫʩ

ʛʠʧʦʬʠʟ

ʉʅʉ

ʉʊʈɽʉʉ

ɼɽʇʈɽʉʉʀʗ

ɸʂʊɻ

ɸʢʪʠʚʘʮʠʷ 

ʈɸʉ

ʢʘʪʝʭʦʣʘʤʠʥʳ

ʠʰʝʤʠʷ

ɸʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ II

ʩʠʤʧʘʪʠʢʦʪʦʥʠʷ

ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ

ʩʝʨʜʝʯʥʦʛʦ 

ʚʳʙʨʦʩʘ

ŷ ʆʎʂ

ŷ ɸɼ

ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ ʵʥʜʦʪʝʣʠʷ

ʘʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟ

ʚʘʟʦʢʦʥʩʪʨʠʢʮʠʷ

ɸʥʪʠʘʥʛʠʥʘʣʴʥʳʝ

ɻʠʧʦʪʝʥʟʠʚʥʳʝ

ɸʥʪʠʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʠʝ

ɻʠʧʦʣʠʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʝ

ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʳʡ

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʡ

ʵʬʬʝʢʪ

ʃʝʯʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʧʦʣʠʤʦʨʙʠʜʥʦʡ

ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ 

ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ

ʍ

ʍ

ʍ

ɓ-ʵʥʜʦʨʬʠʥ

ʧʦʜʘʚʣʝʥʠʝ 

ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ

ŷʀʃ-1ɓ 

ŷʀʃ-6

ŷʌʅʆ

Źʀʃ-4

Źʀʃ-10

ʠʤʤʫʥʥʦʝ

ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ



ʎʅʉ

ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʫʩ

ʛʠʧʦʬʠʟ

ʉʅʉ

ʉʊʈɽʉʉ

ɼɽʇʈɽʉʉʀʗ

ɸʂʊɻ

ɸʢʪʠʚʘʮʠʷ 

ʈɸʉ

ʢʘʪʝʭʦʣʘʤʠʥʳ

ʠʰʝʤʠʷ

ɸʥʛʠʦʪʝʥʟʠʥ II

ʩʠʤʧʘʪʠʢʦʪʦʥʠʷ

ʅʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʷ

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʩʝʨʜʮʘ

ŷ ʆʎʂ

Ź ɸɼ

Źʚʘʟʦʢʦʥʩʪʨʠʢʮʠʷ

ɸʥʪʠʘʥʛʠʥʘʣʴʥʳʝ

ɻʠʧʦʪʝʥʟʠʚʥʳʝ

ɸʥʪʠʪʨʦʤʙʦʪʠʯʝʩʢʠʝ

ɻʠʧʦʣʠʧʠʜʝʤʠʯʝʩʢʠʝ

ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʡ

ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʡ

ʵʬʬʝʢʪ

ʀʥʪʝʛʨʘʪʠʚʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʢ ʪʝʨʘʧʠʠ

ʍ

ʍ

ʍ

ɓ-ʵʥʜʦʨʬʠʥ

ɸʂʊʀɺɸʎʀʗ

ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ

Źʀʃ-1ɓ 

Ź ʀʃ-6

Źʌʅʆ

ŷ ʀʃ-4

ŷʀʃ-10

ʇʩʠʭʦʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ 

ʚʠʟʫʘʣʴʥʘʷ ʠ 

ʘʫʜʠʘʣʴʥʘʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ

ʇʩʠʭʦʪʝʨʘʧʠʷ

ʇʩʠʭʦʬʘʨʤʘʢʦʪʝʨʘʧʠʷ

ʀʛʣʦʨʝʬʣʝʢʩʦʪʝʨʘʧʠʷ

ɻʦʤʝʦʧʘʪʠʷ

ʩʠʣʴʥʳʡ 

ʮʝʥʪʨʘʣʴʥʳʡ

ʵʬʬʝʢʪ

ʍ

ʍ

ʍ

ʍ



ʇʨʠʤʝʨʦʤ ʠʥʪʝʛʨʘʪʠʚʥʦʛʦ 

ʧʦʜʭʦʜʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʘʙʦʪʘ  ʚ ʃʇʋ 

ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛʘ (ʚ ʪ.ʯ. ʚ 

ʩʢʦʨʦʧʦʤʦʱʥʳʭʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘʭ) 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ (ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ) 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʦʚ ʚ ʩʦʩʪʘʚʝ 

ʤʝʞʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʳʭ ʙʨʠʛʘʜ



ʄʦʜʝʣʴ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ʧʦʣʠʤʦʨʙʠʜʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ (ɸʣʸʭʠʥ ɸ.ʅ., ʏʝʨʥʦʨʘʡ ɸ.ɺ.)

ɼʦʩʪʠʞʝʥʠʝ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʛʦ ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʦ-ʢʦʤʧʝʥʩʘʪʦʨʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ

ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʘʜʝʢʚʘʪʥʳʭ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʣʠʯʥʦʩʪʠ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʭ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʡ 
ʦʩʦʟʥʘʥʥʳʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʚ ʠʥʪʝʨʝʩʘʭ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ

ʇʦʧʳʪʢʠ ʧʝʨʝʩʪʨʦʡʢʠ ʩʠʩʪʝʤʳ ʣʠʯʥʦʩʪʥʳʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʡ, ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʢʦʛʥʠʪʠʚʥʦ-ʦʮʝʥʦʯʥʦʛʦ 
ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʫʛʨʦʟʳ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʶ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ 

ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʩ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʤ ʫʩʠʣʝʥʠʝʤ ʣʠʙʦ ʦʩʣʘʙʣʝʥʠʝʤ ʪʨʝʚʦʛʠ

ɼʠʩʩʦʮʠʘʮʠʷ ʤʝʞʜʫ ʧʨʝʞʥʠʤʠ ʩʪʝʨʝʦʪʠʧʘʤʠ ʧʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʤʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷʤʠ

ɺʳʨʘʙʦʪʢʘ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʢ ʙʦʣʝʟʥʠ

ɺʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʵʥʝʨʛʝʪʠʯʝʩʢʠ-ʤʦʪʠʚʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʘ, ʘʢʪʫʘʣʠʟʘʮʠʷ 

ʘʜʘʧʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ-ʢʦʤʧʝʥʩʘʪʦʨʥʳʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ

ʆʧʪʠʤʠʟʘʮʠʷ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ

ʆʛʣʫʰʝʥʥʦʩʪʴʠ ʨʘʩʪʝʨʷʥʥʦʩʪʴ

ʂʫʧʠʨʦʚʘʥʠʝ ʪʨʝʚʦʞʥʦʡ ʨʝʘʢʮʠʠ



ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʨʘʙʦʪʳ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʘ ʉʇʙ ɻɹʋɿ çɻʦʨʦʜʩʢʘʷ 

ʙʦʣʴʥʠʮʘ ˉ15è ʚ 2013/2017 ʛ.ʛ., ʧʦ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʙʦʣʴʥʳʤ 

ʥʝʬʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦʧʨʦʬʠʣʷ, 

ʷʚʠʣʦʩʴ:

- ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʦʢʘʟʘʥʠʷ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ, 

ʥʘʭʦʜʷʱʠʤʩʷ ʥʘ ʧʨʦʛʨʘʤʤʥʦʤ 

ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʝ ʥʘ 5-10% (ʟʘ ʩʯʝʪ ʩʥʠʞʝʥʠʷ 

ʯʠʩʣʘ ʢʦʡʢʦ-ʜʥʝʡ; ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʦʙʲʝʤʘ 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʠ ʜʨ.)

-



ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʨʘʙʦʪʳ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʧʩʠʭʦʣʦʛʘ ʉʇʙ ɻɹʋɿ çɻʦʨʦʜʩʢʘʷ 

ʙʦʣʴʥʠʮʘ ˉ15è ʚ 2013/2017 ʛ.ʛ. 

ʷʚʠʣʦʩʴ (2):
- ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʯʠʩʣʘ ʞʘʣʦʙ ʥʘ ʢʘʯʝʩʪʚʦ 

ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʩʦ 

ʩʪʦʨʦʥʳ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠ ʠʭ ʨʦʜʩʪʚʝʥʥʠʢʦʚ ʚ 2-

2,5 ʨʘʟʘ;

- ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʯʠʩʣʘ ʢʦʥʬʣʠʢʪʥʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʡ ʚ 

ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʝ ʚ 2-3 ʨʘʟʘ. 



ʈʝʟʫʣʴʪʘʪ ʦʪ ʚʥʝʜʨʝʥʠʷ ʠʥʪʝʛʨʘʪʠʚʥʦʡ 

ʤʦʜʝʣʠ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ

ʀʥʪʝʛʨʘʪʠʚʥʘʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʧʦʣʠʤʦʨʙʠʜʥʦʡʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ ʩʦʢʨʘʱʘʝʪ ʦʙʲʝʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚ 1,5 ï2 ʨʘʟʘ.

ʀʥʪʝʛʨʘʪʠʚʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʩʦʢʨʘʱʘʝʪ ʚʨʝʤʷ ʥʘ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʠʣʠ (ʠ) ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʶ 

ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ 2 - 2,5 ʨʘʟʘ.

ʈʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʷ ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʘ ʥʘ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ.



ʅʦʚʳʝ ʬʦʨʤʳ ʦʢʘʟʘʥʠʷ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʥʨʘʚʩʪʚʝʥʥʳ 

ʧʦ ʩʚʦʝʡ ʬʦʨʤʝ, ʵʢʦʥʦʤʠʯʥʳ, 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ ʠ ʜʦʩʪʫʧʥʳ ʰʠʨʦʢʠʤ 

ʩʣʦʷʤ ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ



ʏʪʦ ʥʫʞʥʦ ʩʜʝʣʘʪʴ ʩʝʛʦʜʥʷ ?



ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʵʪʘʧʳ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ çʠʥʪʝʛʨʘʪʠʚʥʘʷ ʤʝʜʠʮʠʥʘè

ʉʦʟʜʘʥʠʝ ʢʘʬʝʜʨ ʠʥʪʝʛʨʘʪʠʚʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʚ 

ʦʙʱʝʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʚʫʟʘʭ.

ɻʦʪʦʚʠʪʴ ʩʪʫʜʝʥʪʦʚ ʧʦ ʚʦʧʨʦʩʘʤ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʠ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦʣʠʤʦʨʙʠʜʥʦʡʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʩ ʧʦʟʠʮʠʡ 

ʠʥʪʝʛʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ.

ʇʝʨʝʧʦʜʛʦʪʦʚʠʪʴ ʚʨʘʯʝʡ ʪʝʨʘʧʝʚʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʧʨʦʬʠʣʝʡ ʥʘ ʧʨʠʥʮʠʧʘʭ 

ʠʥʪʝʛʨʘʪʠʚʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ.



В высшейшколепреподаетсяоколо50

нозологичеческихединицпо«терапии»и

более20 по «хирургии»,однако,

полиморбидная(сочетанная)патология

адекватносвоемузначениюнепреподается

нинадодипломном,нинапоследипломном

уровнях.



Узкаяспециализацияпородиламного

специальностей,втомчислетерапевтических, втоже

времяостроощущаетсяпотребностьвкомплексной

оценкепроблемуодногобольногосполиморбидными

(коморбидными, сочетанными)расстройствами…

Представитель какой терапевтической 

специализации способен это сделать?Кардиолог, 

пульмонолог, гастроэнтеролог, эндокринолог… Кто?



На роль интегратора, способного решать 

комплексные задачи диагностики и лечения 

современных больных –лиц с 

полиморбидной(сочетанной) патологией, 

должен быть рассмотрен «врач- терапевт».

Однако,саматерапиякакспециальность

требуетнаполненияеёновымисмыслами…

Кто решит эту задачу? 

Ответ: «Интегративная медицина»!



Длярешенияпоставленнойцелинеобходима

реформасистемыподготовкимедицинскихкадров. В

основеобучениямедицинскихкадровдолжны

лежатьпринципыконцепцииинтегративной

медицины. Начинатьреформирование,которое

должнобытьосуществленовближайшие10-15 лет,

нужноссозданиякафедриклиникинтегративной

медициныввузах.



ʅʫʞʥʘ ʣʠ ʚ XXI ʚʝʢʝ 
ʫʟʢʦʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʤʝʜʠʮʠʥʘ?

ʇʦʣʫʯʠʪ ʣʠ ʵʪʘ ʤʦʜʝʣʴ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 
ʦʢʘʟʘʥʠʷ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ʩʚʦʝ 

ʨʘʟʚʠʪʠʝ?

ʅʘ ʵʪʠ ʚʦʧʨʦʩʳ ʥʝʩʦʤʥʝʥʥʦ ʩʣʝʜʫʝʪ 
ʦʪʚʝʪʠʪʴ ʫʪʚʝʨʜʠʪʝʣʴʥʦ, ʜʘ! 

ʆʜʥʘʢʦ, ʙʫʜʫʱʝʝ ʟʘ ʤʝʜʠʮʠʥʦʡ 
ʠʥʪʝʛʨʘʪʠʚʥʦʡ!



ʈʝʟʝʨʚʳʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ
ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠʠ ʣʝʯʝʥʠʷ
ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭʙʦʣʴʥʳʭ(ʚʪ.ʯ.
ʥʝʬʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦʧʨʦʬʠʣʷ),
ʪ.ʝ. ʣʠʮʩ ʧʦʣʠʤʦʨʙʠʜʥʦʡ
(ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʡ, ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ)
ʧʘʪʦʣʦʛʠʝʡ,ʟʘʣʦʞʝʥ ʚr
ʧʘʨʘʜʠʛʤʝ(ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ)
çʠʥʪʝʛʨʘʪʠʚʥʘʷʤʝʜʠʮʠʥʘè-
ʩʦʟʜʘʥʠʠʠʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʠ
ʨʘʟʣʠʯʥʳʭʠʥʪʝʛʨʘʪʠʚʥʳʭ
ʬʦʨʤ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ
ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡʧʦʤʦʱʠ!



ʀʥʪʝʛʨʘʪʠʚʥʘʷʤʝʜʠʮʠʥʘ

ʧʦʟʚʦʣʠʪ ʟʘʜʘʚʘʪʴ ʚʝʢʪʦʨ ʨʘʟʚʠʪʠʶ 

ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ çʪʝʨʘʧʠʠè ʥʠʚʝʣʠʨʫʷ 

ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʝ ʩʪʦʨʦʥʳ ʫʟʢʦʡ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʘʮʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʘʜʘʧʪʠʨʫʷ 

ʭʦʣʠʩʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʠʷ 

ʪʨʘʜʠʮʠʦʥʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʦ ʯʝʣʦʚʝʢʝ, 

ʝʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʭ ʠ ʠʭ ʣʝʯʝʥʠʠ ʢ 

ʚʟʛʣʷʜʘʤ ʦʬʠʮʠʘʣʴʥʦʛʦ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ.



ɹʃɸɻʆɼɸʈʖ ɿɸ ɺʅʀʄɸʅʀɽ!


