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21 -но ͤͦΎ͋ͪΎ нлмфΣ ͎Φ ˸͍ͦͫ͊͟
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MiyakisS et al. ThrombHaemost2006;4:295-306, UthmanI, KhamashtaM. Antiphospholipid 
syndrome and the kidneys.// Seminars Arthritis Rheumatism ς2006 ςVol.35 ςP.360-367

ˢ͙ͤͭͺͦͫͺ͙͙ͦͨ͒ͤ͡·͚͙ͫͤ͒ͪͦͣόˢ̅˿ύ-͙͔ͫͣͨͭͦͣͦͦͣͨͫ͟͟͡,
ͻ͔͙͊ͪ͊ͭͪͯ͘͟Ό΅͙͚ͫΎ͙͚͙͙ͭͪ͊͒ͦͤ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ͙͍ͨͪͤ͊ͦ͘͟:
Á͔ͪͼ͙͙͍͙͒ͪͯΌ΅͙͙ͣ ͍͔ͤͦͤ͘·͙ͣ ͙κ͙͙͡  ͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έͤ·͙ͣ ͙ͭͪͦͣ͋ͦ͊ͣ͘
Áͭͪͦͣ͋ͦͼ͙͔͙͔͚ͭͦͨͤ
Áͨ ͙͍ͪ·;ͤ·ͣ ͔͍ͤ·ͤ͊΄͙͍͙͔͔͔͔͙͊ͤͣ͋ͪͣͤͤͦͫͭ ͙ ͍ͫΎ͊ͤͤ͘·͚ ͫ 
͎͙͔ͨͪͨͪͦ͒ͯ͟ͼ͙͔͚͙͔͊ͤͭͭ͡ ͟ ͺͦͫͺ͙͙ͦͨ͒͊ͣ͡               

G.R.V. Hugheset al, 1986

Çˢ͙ͤͭͺͦͫͺ͙͙ͦͨ͒ͤ͡·͚ ͙ͫͤ͒ͪͦͣ ςͫ ͙͔͔ͫͭͣͤͦ ͙͔͊ͯͭͦͣͣͯͤͤͦ 
͔͍͙͔͊͋ͦ͊ͤ͘͡Σ ͍͔͔ͦ͋ͯͫͦͤͤͦ͡͡ ͙͍͙͔ͨͪͫͯͭͫͭͣ ͙͔͊ͤͭͭ͡ ͟ ͺͦͫͺ͙͙ͦͨ͒͊ͣ͡ ͍ 
ͫ·͍͔ͦͪͦͭ͟  ͍͙ͪͦ͟ ͙ ͻ͔͙͊ͪ͊ͭͪͯ͘͟Ό΅͔͔ͫΎ ͎͔͔͙͍ͤͪ͊ͦ͊ͤͤ͘͡·ͣ
͙ͨͪͦͭͪͦͣ͋ͦͭ;͔͙ͫͣͫͦͫͭͦ͟Ύ͙͔ͤͣ όͭͪͦͣ͋ͦ͘·ύ ͙ ͎͙͔͚ͨ͊ͭͦͦ͡ ͔͔͔͙͋ͪͣͤͤͦͫͭ

ˢ͙ͤͭͺͦͫͺ͙͙ͦͨ͒ͤ͡·͚ ͙ͫͤ͒ͪͦͣ ς͊ ͙ͯͭͦͣͣͯͤͤ͊Ύ ͭͪͦͣ͋ͦͺ͙͙͡Ύ, 
͍͔ͦ͋ͯͫͦͤͤ͊͡͡Ύ ͍͙͔͚͍͙͔͊ͣͦ͒ͫͭͣ͘ ͙͔͊ͤͭͭ͡ ͟ ͺͦͫͺ͙͙͙ͦͨ͒͊ͣ͡ ͫ 
͔͙ͦͣͨͦͤͤͭ͊ͣ͟ ͍͖ͫͪͭ·͍͊Ό΅͔͚ ͙͔ͫͫͭͣ· ͍͙ͪͦ͟Σ ͭͪͦͣ͋ͦͼ͙͙ͭ͊ͣ ͙ 
Ή͔͙ͤ͒ͦͭ͊͡͡Έͤ·͙ͣ ͔͙ͭ͊ͣ͟͟͡Σ ;ͭͦ ͙͍͙ͨͪͦ͒ͭ ͟ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙͙ ͔ͣͻ͙͍͊ͤͣͦ͘ 

͙͎ͫͦͫͯ͒ͫͭͦͦ ͍͔͔͙ͨͦͪ͗͒ͤΎ ͙ ͍͙ͭͪͦͣ͋ͦͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Ύ



˴͙͔͙͙ͪͭͪ ͊ͯ͟΄͔͎ͪͫͦͦ͟ ͙͊ͤͭͺͦͫͺ͙͙͎ͦͨ͒ͤͦͦ͡ 
͙ͫͤ͒ͪͦͣ͊

˶͊͋ͦͪ͊ͭͦͪͤ·͔ ͙͔͙͙ͪͭͪ͟Å˿ ͙ͭ͊͋͡Έͤͦ ͍·͙͚ͫͦ͟ ͙ͭͭͪ ͙͔͊ͤͭͭ͡ ͟ 
͙͙͙͊ͪ͒ͦͨͤ͊ͣ͟͡IgG͙͙͡ IgM*
Å˿ ͙ͭ͊͋͡Έͤͦ ͍·͙͚ͫͦ͟ ͙ͭͭͪ ͙͔͊ͤͭͭ͡  ͟
ʲн-͎͙͔͙ͦͨͪͦͭͤͯ͟͡-I  IgG͙͙͡ IgM*
Å̂ ͚ͫͭͦ;͙͍ͦ ͙͔ͨͦͦ͗ͭ͡͡Έͤ·͚ ͍ͦ͡;͊ͤͦ;ͤ·͚ 
͙͎͊ͤͭͦ͊ͯ͟͡Ύͤͭ *

˴͙͙ͤ͡;͔͙͔ͫ͟ ͙͔͙͙ͪͭͪ͟Å˽ ͔ͦͭͪΎ ͔͔͔͙͋ͪͣͤͤͦͫͭΥ җо ͔͙ͨͦͭͪ ͒ͦ мл 
͔͔ͤ͒͡Έ 
Å˽ ͔ͦͭͪΎ ͔͔͔͙͋ͪͣͤͤͦͫͭΥ җм ͔ͨͦͭͪΎ ͔ͨͦͫ͡ мл 
͔͔ͤ͒͡Έ 
Å˽ ͔͔͍͔͔ͪ͗͒ͪͣͤͤ·͔ ͪͦ͒· όҖоп ͔͔͙ͤ͒͡ύ ͙͘-
͊͘ ͔ͨͪΉ͙͙͊ͣͨͫ͟͡Σ ˤ˭˾˽ ͙͙͡ ͙͔͒ͫͭͪͫͫ-
͙ͫͤ͒ͪͦͣ͊ͨͦ͒͊͡

L.R. Sammaritanoand R.A. Levy. AntiphospholipidSyndrome. 2018

* ͍·Ύ͍͡Ύ͔ͣ·͔Σ ͨͦ ͚͔͚ͪ͊ͤ͟ ͔͔ͣͪΣ ͍͒͊͗͒· ͫ ͙͔͍ͤͭͪ͊ͦͣ͡ ͔ͤ ͔͔͔ͣͤ мн͔ͤ͒



ˢͯ͟΄͔͙͔ͪͫ͟ ͨͪͦΎ͍͔͙ͤ͡Ύ ˢ̅˿

́˾˻˸ˣ˻˭̍                               

˽̏κHELLP

ˤ·͙͒͟·΄͙

I ͭ ͙͔ͪͣͫͭͪ III ͭ ͙͔ͪͣͫͭͪII ͭ ͙͔ͪͣͫͭͪ ˽͔͍͚ͦͫͪͦ͒ͦͦ͡ ͔͙ͨͪͦ͒

˾ͦ͒·

˥͙͔͋͡Έ ͨͦ͒͊͡

˭͔͊͒ͪ͗͊͟ ͍͙͎ͤͯͭͪͯͭͪͦ͋ͤͦͦ 
͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ 

˽͔͔͍͔͔ͪ͗͒ͪͣͤͤ·͔ ͪͦ͒·

V̉͊ͫͭͦͭ͊ ͔͙͍ͪͨͪͦ͒ͯͭͤ͟·ͻ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡ ͙ͨͪ ˢ̅˿  рл-70%
V˹͔ͯ͒͊;ͤ·͔ ͨͦͨ·͙ͭ͟ ̏˴˻ ό͙ͪͫ͟ ͔ͤͯ͒͊;͙ ˤ˾́ ͍͔͙ͯ͡;͔ͤ ͍ о ͪ͊͊͘)

˻͚ͭͫͦ͊͟͡ ͨ͊͡ͼ͔ͤͭ· 
ˤ ͍͔ͦͫͤͦ  ͨͪͦΎ͍͔͙͚ͤ͡ 
ˢ̅˿ ͍ͦ  II-III ͭ ͙͔ͪͣͫͭͪ͊ͻ 
͔͙͗ͭ͡ ͨ͊͡ͼ͔ͤͭ͊ͪͤ͊Ύ 
͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;ͤͦͫͭΈ



˴͙͙ͤ͡;͔͙͔ͫ͟ ͍͙͊ͪ͊ͤͭ· ˢ̅˿

1.   ʕ ͙ͭͦͪ;ͤ·͚ ˢ̅˿   όˤˢ̅˿ύ                                               пс ҈

ω͊ͫͫͦͼ͙͙͍ͪͦ͊ͤͤ·͚ ͫ ˿˴ˤ

ω͊ͫͫͦͼ͙͙͍ͪͦ͊ͤͤ·͚ ͫ ͎͙͙͒ͪͯͣ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύ͙ͣΣ 

͍ ͔͍ͨͪͯΌ ͦ;͔͔ͪ͒ΈΣ ͫ ͙͔ͫͫͭͣͤ·͙ͣ

нΦ   ˽͔͍͙ͪ;ͤ·͚ ˢ̅˿ ό˽ˢ̅˿ύ                                                  рп ҈

оΦ    ˴͊ͭ͊ͫͭͪͦͺ͙;͔͙͚ͫ͟ ˢ̅˿  ό˴ˢ̅˿ύ                           ͦͦͦ͟͡ м҈

˽ˢ̅˿ ˤˢ̅˿˴ˢ̅˿

͔ͫͣͪͭͤͦͫͭΈ  
͙ͨͪ ˴ˢ̅˿ 
ͦͦͦ͟͡  рл҈



˴͊ͭ͊ͫͭͪͦͺ͙;͔͙͚ͫ͟ ˢ̅˿ ό͙ͫͤ͒ͪͦͣ Asherson, 1992)

Å ˴ˢ̅˿-ͦͫͭͪ͊Ύ ͙͎ͨͦͦͪ͊ͤͤ͊͡Ύ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;ͤͦͫͭΈ    
ό͔ͤ ͔͔͔ͣͤ оͻ ͎͍ͦͪ͊ͤͦ ͍͔͔ͦ͒ͤͦͪͣͤͤͦύ  
͍͔͍͙͔ͫ͒ͫͭ͡ ͙ͭͪͦͣ͋ͦͭ;͔͚ͫͦ͟ ͦ͟͟͡Ό͙͙͘ ͍ͫͦͫͯ͒ͦ  
͎͎ͦͪ͊ͤͤͦͦ ͙ͣͪͦ͟ͼ͙ͪͯ͟͡Ύ͎ͭͦͪͤͦͦ ͪͯͫ͊͡,  
͍͙͍ͪ͊͊͘Ό΅͊ΎͫΎ ͍ ͙ͫͪͦ͟ ͦͭ ͔ͤͫͦ͟͡Έ͙͟ͻ ;͍͊ͫͦ 
͒ͦ ͔ͤͫͦ͟͡Έ͙͟ͻ ͔͚͒ͤ ͯ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ 
͙͊ͤͭͺͦͫͺ͙͙ͦͨ͒ͤ͡·͙ͣ ͙͔͙͊ͤͭͭ͊ͣ͡

AshersonR. New subsets of the antiphospholipid syndrome in 2006: "PRE-APS" (probable APS) and microangiopathic
antiphospholipid syndromes ("MAPS").AutoimmunRev. 2006;6(2):76-80. 

ζ͔͙͙́ͪͣͤͣ ͎͙͙ͪͦ͊ͤͦͨ͊ͭ͟;͔͙͚ͫ͟ˢ̅˿ ό˸ˢ̅˿ύ
͍ͨͦͦ͘͡Ύ͔ͭͦ͋ͫͯ͗͒͊ͭΈ͔͙͍͊ͦͤͦͣͪͤͦͫͭ͘͟ ͍͙͙͙ͪ͊ͭ͘
͔ͦͭ͒͡Έ͎ͤͦͦͺ͔͙͙ͤͦͭͨ;͔͎ͫͦͦ͟ζ͔͍ͨͦ͒ͣͤͦ͗ͫͭ͊ηˢ̅˿Σ
͍·͔͙͒ͭ͡Έ͔͙ͨͪ͒ͭͦͪ͟·Σ͙ͦͨͫ͊ͭΈ͙ͫͻͦ͒·͙ͪ͊ͪ͊͋ͦͭ͊ͭ͘Έ
͙͍͔͔͙ͭ͊ͭͯ͒ͤ͟͟Ύη



мΦ ˴͙͙ͤ͡;͔͙͔ͫ͟ ͨͪͦΎ͍͔͙ͤ͡Ύ ͦ͟͟͡Ό͙͙͘ ͍ͫͦͫͯ͒ͦ ͔ͭͪͻ ͙͙͡ ͔͔͋ͦ͡ ͎͍ͦͪ͊ͤͦ ͙ ͙͔ͫͫͭͣ ͎͍ͦͪ͊ͤͦ1

нΦ ˾͍͙͙͔͊ͭ͘ ͙͙ͤ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ͨͪͦΎ͍͔͙͚ͤ͡ ͍͔͔ͦ͒ͤͦͪͣͤͤͦ ͙͙͡Σ ͨͦ ͚͔͚ͪ͊ͤ͟ ͔͔ͣͪΣ ͫ ͔ͨͪͦͣ͗ͯͭͦͣ͟ ͔ͤ ͔͔͋ͦ͡ ͔͔͙ͤ͒͡.

оΦ ˥͙͎͙ͫͭͦͦ͡;͔͔ͫͦ͟ ͍͔͔͙͔ͨͦ͒ͭͪ͗͒ͤ ͦ͟͟͡Ό͙͙͘ ͍ͫͦͫͯ͒ͦ ͔͎ͣͦͦ͟͡ ͙͊͋ͪ͊͟͡Σ ͨͦ ͔ͣͤΈ΄͔͚ ͔͔ͣͪΣ ͍ ͦ͒ͤͦͣ ͎͔ͦͪ͊ͤ2.

пΦ ˿͔͎͙ͪͦͦ͡;͔͔ͫͦ͟ ͍͔͔͙͔ͨͦ͒ͭͪ͗͒ͤ ͙ͤ͊͡;͙Ύ ˢ̅ˢΥ ͍ͦ͡;͊ͤͦ;ͤ·͚ ͙͎͊ͤͭͦ͊ͯ͟͡ΎͤͭΣ ͙κ͙͙͡ ͙͔͊ͤͭͭ͊͡ ͟

͙͙͙͙͊ͤͭ͊ͪ͒ͦͨͤͯ͟͡Σ ͙κ͙͙͡ ͙͊ͤͭ-b2-͎͙͔͙ͦͨͪͦͭͤͯ͟͡ L3

˨͙͎͊ͤͦͯ͘ ˴ˢ̅˿ όdefinite CAPS =͒ ͍͔ͦͫͭͦͪͤ·͚ ˴ˢ̅˿) ͫ ͍͔͍͔ͦͦͭͭͫͭͯͭ ͙ͤ͊͡;͙͔ ͍͔ͫͻ ;͔ͭ·͔ͪͻ ͯ͊͊ͤͤ͘͟·ͻ ͙͔͙͔͍ͪͭͪ͟.

˨͙͎͊ͤͦ͘ ζˤ͔ͪͦΎͭͤ·͚ ˴ˢ̅˿η (probable/!t{ύ ͣͦ͗ͤͦ ͔͎ͨͪ͒ͨͦ͊͊ͭ͡Έ ͙ͨͪ ͔ͫ͒ͯ͡Ό΅͙ͻ ͙ͦͣ͋ͤ͊͟ͼ͙Ύͻ ͙͔͙͔͍ͪͭͪ͟Υ

ς͍ ͔ͫ ;͔ͭ·͔ͪ ͙͔͙ͪͭͪ͟ΎΣ  ͤͦ ͍ м ςͨ ͔͙͔ͦͪ͊͗ͤ  ͭͦ͡Έͦ͟ ͍͒ͯͻ ͎͍ͦͪ͊ͤͦ ͙͙͡ ͙͔ͫͫͭͣ ;

ς͍ ͔ͫͻ ;͔ͭ·͔ͪͻ ͙͔͙͔͍ͪͭͪ͟ ͙ͨͪ ͔͍͙ͤͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘ ͎͊͋ͦͪ͊ͭͦͪͤͦͦ͡ ͍͔͔͙ͨͦ͒ͭͪ͗͒ͤΎ ˢ̅ˢ ;͔͔ͪ͘ мн ͔ͤΦ͒ ͔ͨͦͫ͡ ͨͦͯ͡;͔͙ͤΎ 

͔͍ͨͪ·ͻ ͙͔ͨͦͦ͗ͭ͡͡Έͤ·ͻ ͊͋ͦͪ͊ͭͦͪͤ͡·ͻ ͔ͪͯ͘͡Έ͍ͭ͊ͭͦ ό͍ ͫͯ͡;͔͊ ͔͚ͪ͊ͤͤ ͔͙ͫͣͪͭ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ ͫ ͔͍͔ͤͯͫͭ͊ͤͦͤͤ͡·ͣ ͔͔ͪ͊ͤ 

͙͎͒͊ͤͦͦͣ͘ ˢ̅˿ύΤ

ς͟ ͙͔͙͔͍ͪͭͪ мΣ нΣ п ό͔͙ͫ͡ ͦ͟͟͡Ό͙͘Ό ͔͙ͣ͟͡ͻ ͍ͫͦͫͯ͒ͦ ͔͍ͤͦͣͦ͗ͤͦ͘ ͍͔͙ͨͦ͒ͭͪ͒ͭΈ ͎͙͎͙ͫͭͦͦ͡;͔͙ͫ͟);

ς͟ ͙͔͙͔͍ͪͭͪ мΣ оΣ п ό͔͙ͫ͡ ͔͙͔ͨͦͪ͊͗ͤ  ͔ͭͪͭΈ͔͎ͦ ͙ ͔ͨͦͫ͒ͯ͡Ό΅͙ͻ ͎͍ͦͪ͊ͤͦ ͍͙͍͔ͪ͊͊ͭͫ͘Ύ ͔ͤ ͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ ͔͔͙ͤ͒͡, ͊  ͍ ͫͪ ͦ͟ 

͒ͦ м ͔ͣͫ, ͤ ͔ͫͣͦͭͪΎ ͤ͊ ͙͎͊ͤͭͦ͊ͯ͟͡ΎͤͭͤͯΌ͔͙ͭͪ͊ͨΌύ

1˨͙͎͊ͤͦ͘ ͭͪͦͣ͋ͦ͊͘ ͨͦ;͔;ͤ·ͻ ͍ͫͦͫͯ͒ͦ ͍͙͍ͯͫͭ͊ͤ͊͊͡Όͭ ͙ͨͪ ͍͔͙ͯ͡;͔͙͙ͤ ͍ͯͪͦͤΎ ͔͙͙͍ͪ͊ͭͤͤ͊͟ ͫ·͍͔ͦͪͦͭ͟ ͍͙ͪͦ͟ ͍ н ͪ͊͊͘Σ ͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έ͚ͤͦ ͎͙͔͔͙͙ͨͪͭͤ͘ ς͋ ͔͔ͦ͡ мулκммл 
ͣͣ ͪͭΦ ͫͭΦΣ ͔͙͙͙ͨͪͦͭͤͯͪ ς͋ ͔͔ͦ͡ рлл ͎ͣκͫͯͭ.
2˽͙ͪ ͎͙͎͙ͫͭͦͦ͡;͔ͫͦͣ͟ ͙͔͍͙͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͍·Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͭͪͦͣ͋ͦ͘Σ ͻͦͭΎ ͔ͣͦ͗ͭ ͙͍ͦ͋ͤ͊ͪͯ͗͊ͭΈͫΎ ͙ ͍͙͊ͫͯͭ͟͡.
3˩͙ͫ͡ ͔͔ͪ͊ͤ ͙͎͒͊ͤͦ͘ ˢ̅˿ ͔ͤ ͍͙ͫͭ͊ͫ͡ΎΣ ͒͡Ύ ͔͎͙ͫͪͦͦ͡;͔͎ͫͦͦ͟ ͍͔͔͙ͨͦ͒ͭͪ͗͒ͤΎ ͔ͤͦ͋ͻ͙ͦ͒ͣͦ ͍·Ύ͍͔͙͔ͤ͡ ˢ̅ˢΣ ͨͦ ͔ͣͤΈ΄͔͚ ͔͔ͣͪΣ ͍ ͍͒ͯͻ ͫͯ͡;͊Ύͻ ͫ ͙͔͍ͤͭͪ͊ͦͣ͡ ͔ͤ ͔͔͔ͣͤ с 
͔ͤΦ͒ ό͔ͤ ͦ͋Ύ͔͊ͭ͘͡Έͤͦ ͍ͦ ͍͔ͪͣΎ ͙͙ͤ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ͨͪͦΎ͍͔͙͚ͤ͡ύ ό͙ͨͪ ͔͔ͨͦͫ͒ͤͣ͡ ͔͔͔ͨͪͫͣͦͭͪ ͙͊ͫͫ͟͡ͺ͙͊͟ͼ͙͙ ˢ̅˿ ͔͔͔ͪͦͣͤ͒ͯͭͫ͟Ύ ͍͔͙ͯ͡;͙ͭΈ ͙͔͍ͤͭͪ͊͡ ͔ͣ ͗͒ͯ 
͔͎͙ͫͪͦͦ͡;͔͙͙ͫͣ͟ ͙͙͊ͤ͊͊ͣ͘͡ ͒ͦ мн ͔ͤ͒.

˨͙͎͙͊ͤͦͫͭ;͔͙͔ͫ͟ ͙͔͙͙ͪͭͪ͟ ˴ˢ̅˿ ό ̆ ˸͔͗͒ͯͤ͊ͪͦ͒ͤ·͚ ͎͔ͦͤͪͫͫ͟ ͨͦ ˢ̅˿ Σ  
͙́͊ͦͪͣͤ͊ ό˿͙ͼ͙͙͡ΎΣ ˮ͙ͭ͊͡ΎΣ ͔ͫͤͭΎ͋ͪΈ-ͦͭ͟Ύ͋ͪΈ нллн ͎Φύ 



˻͔͙ͫͦ͋ͤͤͦͫͭ ͊ͭ͊ͫͭͪͦ͟ͺ͙;͔͎ͫͦͦ͟ ˢ̅˿

ü˹͔ͦ͋·;ͤ·͔ ͎ͦͪ͊ͤͤ·͔ ͨͪͦΎ͍͔͙ͤ͡Ύ Υ ͔͙͔ͨͦͪ͊͗ͤ ͎͍ͦͪ͊ͤͦ ˬ˴́ 
ό͔ͨ;͔ͤΈΣ ͙͟΄͔;͙ͤ͟Σ ͔ͨͦ͒͗ͯ͒ͦ͡;ͤ͊Ύ ͔͔͗͊͘͡ύ ͙ ͍ͨͦͦ͡·ͻ 
͎͍ͦͪ͊ͤͦ όΎ͙;͙͟ύ

ü˴͙͙ͤ͡;͔ͫ͊͟Ύ ͙͊ͪͭͤ͊͟ ˴ˢ̅˿ ͔͔ͦͨͪ͒͡Ύ͔ͭͫΎ ͫͦ;͔͙͔ͭ͊ͤͣ 
͙ͭͪͦͣ͋ͦͭ;͔͙ͫ͟ͻ ͨͪͦΎ͍͔͙͚ͤ͡ ͫ ͙͙ͨͪͤ͊͊ͣ͘͟   ͙ͫͤ͒ͪͦͣ͊ 
͙͔͎ͫͫͭͣͤͦͦ ͍͙͔ͦͫͨ͊ͭ͡͡Έ͎ͤͦͦ ͍͔ͦͭͭ͊ ό˿˿ˤ˻ύΣ ͍ ͍͔ͦͫͤͦ ͎ͦͭͦͪͦͦ͟ 
͔͙͗ͭ͡  ͦ͋΄͙͔ͪͤͦ ͙΄͔͙ͣ;͔͔ͫͦ͟ ͍͔͔͙͔ͨͦͪ͗͒ͤ ͔͚ͭ͊ͤ͟ ͫ 
͍͙͙͔ͪ͊ͭͣ͘ ͔͍͔ͣͤͦ͗ͫͭͤͤ·ͻ ͙ͤͺ͍͊ͪͭͦ͟ ͎͍ͦͪ͊ͤͦ 

ü˾͍͙͙͔͊ͭ͘  ͎ͦͫͭͪͦͦ ˨ˤ˿-͙ͫͤ͒ͪͦͣ͊ ͯ нл-нр҈  ͋ͦ͡Έͤ·ͻ

ü˾͍͙͙͔͊ͭ͘ ͭΎ͖͚͗ͦ͡ ͭͪͦͣ͋ͦͼ͙͔͙͙ͭͦͨͤ ͙ ͙͎͙͙ͣͪͦ͊ͤͦͨ͊ͭ͟;͔͚ͫͦ͟
͎͔͙͙ͣͦͭ͡;͔͚ͫͦ͟ ͔͙͙͊ͤͣ

ü˴͚ͪ͊ͤΎΎ  ͔ͪ͒ͦͫͭ͟Έ ͍ͨͦͭͦͪͤ·ͻ Ή͙͍ͨͦ͒ͦ͘ ό͙͙͡ ͔ͪͼ͙͙͍͍͒ͦύ



ʊʨʠʛʛʝʨʥʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ ʂɸʌʉ:

͙͎͎͔́ͪͪ· 
˴ˢ̅˿

˻͔͙͔͋ͦͫͭͪͤ 
˿˴ˤ  о҈

ˣ͔͔͔ͪͣͤͤͦͫͭΈ
6%

͍́ͪ͊ͣ͊ 
14%

ˮͤͺ͔͟ͼ͙͙
22%

ʆʧʫʭʦʣʠ

˶͔͍͊ͪͫͭ͊͟ 
5,5%

ˮ͔͔͙͔ͣͤͤ͘ ͔͙ͪ͗ͣ͊ 
͙͎͊ͤͭͦ͊ͯ͟͡Ύ͚ͤͭͤͦ
͔͙͙ͭͪ͊ͨ тΣн҈

48 (%)

25(%)

6(%)

6(%)

6(%)

6 (%)

3(%)

ʅʝʠʟʚʝʩʪʝʥ ʀʥʬʝʢʮʠʷ 

ʀʟʤʝʥʝʥʠʝ ʨʝʞʠʤʘ ʘʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʃʝʢʘʨʩʪʚʘ

ɼʠʘʨʝʷ ɹʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʴ ʠ ʨʦʜʳ 

ʆʧʝʨʘʮʠʷ 

AshersonRA Immunobiology2005;210:727-733

˴ˢ̅˿Σ ͊ͫͫͦͼ͙͙͍ͪͦ͊ͤͤ·͚ ͫ 
͔͔͔͋ͪͣͤͤͦͫͭΈΌ - ˴ˢ̅˿Σ ͍͙͍ͪ͊͊͘Ό΅͙͚ͫΎ  
͍ͦ ͍͔ͪͣΎ ͔͔͔͙͋ͪͣͤͤͦͫͭ ͙͙͡ ͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ с 
͔͔ͤ͒͡Έ ͔ͨͦͫ͡ ͍ͪͦ͒ͦ ͙͙͡ ͊͋ͦͪͭ͊

Hanouna G et alRheumatology. 2013 Sep;52(9):1635-41



Gomez-PuertaJA, CerveraR, Espinosa G et al. Catastrophic APS  during 
pregnancy and puerperium: maternal and fetal  characteristics of 15 cases 
Ann Rheum Dis. 2007; 66: 740-746(ˢ͙ͤ͊͘͡ нрр ͋-ͻ ˾͔͎͙ͫͭͪ͊ ˴ˢ̅˿Φ нллр͎)

HanounaG,  Morel N, ThiHuong et al. Catastrophic APS  and pregnancy 
Rheumatology 2013; 52: 1635-1641.  (2002-2012͎ ͎)

MakatsariyaAD, KhizroevaJ, BitsadzeVO. Catastrophic antiphospholipid 
syndrome (Ronald Ashersonsyndrome) and obstetric pathology. J Perinat 
Med. 2018 May 24;46(4):387-400. (2001-2016͎ ͎)

˴ͦͪͦͭ;͔͍͊͊̑ΦˤΦΣ ˨͔ͣΈΎ͍ͤͦ͊ ˴ΦˢΦΣ ˴͍ͦͦͫ͊͘͟͡Ύ ˹Φ˶Φ  ό͔͙͍ͤͦͨͯ͋ͦ͊ͤͤ͟͡·͔ 

͒͊ͤͤ·͔Σ ͔͊ͨͪ͡Έ нлму-͔ͫͤͭΎ͋ͪΈ нлмф͎͎ύ

.

˴͊͟ ;͊ͫͭͦ ͍͙͍͔ͪ͊͊ͭͫ͘Ύ ˴ˢ̅˿Σ ͊ͫͫͦͼ͙͙͍ͪͦ͊ͤͤ·͚ ͫ 
͔͔͔͋ͪͣͤͤͦͫͭΈΌΚ

15 
͋ -ͻ

13 
-͋ͻ

17
-͋ͻ

5
-͋ͻ

ˣͦ͡Έ΄͙͍ͤͫͭͦ ͙͍ͦͨͯ͋ͦ͊ͤͤ͟͡·ͻ ͪ͊͋ͦͭΣ ͙ͫ͟͡Ό;͊Ύ ͯͨͦͣΎͤͯͭ·͔ ςͦ ͙͙͔ͨͫ͊ͤ ͔͙͙͒ͤ;ͤ·ͻ  
͙͙ͤ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ ͤ͊͋͡Ό͔͙͚͒ͤ



˻͍ͫͤͦͤ·͔ ͺͦͪͣ· ́˸ˢ ͍ ͊ͯ͟΄͔͚ͪͫͦ͟ ͙͔ͨͪ͊ͭ͟͟

ζ˹ ͔͊ͯ͟΄͔͙͔ͪͫ͟η ˢͫͫͦͼ͙͙͍ͪͦ͊ͤͤ·͔ ͫ 
͔͔͔͋ͪͣͤͤͦͫͭΈΌ

:

˽͔ͪΉ͙͊ͣͨͫ͟͡Ύ:

˾͔ͦ͒ͦͪ͊ͪ͘΄͔͙͔͔ͤͤ ͔͍ͨͪ͒ͦͭͪ͊΅͔͊ͭ 
͎͔͙͍͙͔ͨͪͦͪͫͫͪͦ͊ͤ

˾͔ͦ͒ͦͪ͊ͪ͘΄͔͙͔͍͙͍͔ͤͦ͋ͯͫͦ͊ͭ͡͡ 
͔͎͔ͪͪͫͫ ͙͍ͫͣͨͭͦͣͦ

́́˽

͊˥̂˿ HELLP-͙ͫͤ͒ͪͦͣΥ

˴ˢ̅˿

˨ˤ˿



˻͔͙ͫͦ͋ͤͤͦͫͭ ζ͊ͯ͟΄͔͎ͪͫͦͦ͟η ˴ˢ̅˿ ͍ 
͍͔͍͙͙ͫͦͦͭͭͫͭ ͫ ͙͎͙͒͊ͤͦͫͭ;͔͙͙ͫͣ͟ ͙͔͙ͪͭͪ͟Ύ͙ͣ

Åˤ  ͋ͦ͡Έ΄͙͍͔ͤͫͭ ͫͯ͡;͔͍͊  -͍͔ͪͦΎͭͤ·͚ ˴ˢ̅˿Σ ͭΦ͟Φ ͍͔ͦͭͫͯͭͫͭͯͭ 
͎͙͎͙ͫͭͦͦ͡;͔͔ͫͦ͟ ͍͔͔͙͔ͨͦ͒ͭͪ͗͒ͤ ́˸ˢΣ ͙ͫͣͨͭͦͣ· ͍͙͍ͪ͊͊͘ΌͭͫΎ ͍ ͫͪͦ͟ 
͋ͦ͡Έ΄͙͚Σ ;͔ͣ м ͔ͤΦ͒Σ ͔ͤ ͍͔͎ͫ͒͊ ͍ͦͣͦ͗ͤͦ͘ ͫͦ͋͡Ό͙ͫͭ ͔͔͍ͪͦͣͤ͒ͦ͊ͤͤ͟·͚ 
͙͔͍ͤͭͪ͊͡ ͔ͣ͗͒ͯ  ͔͍ͨͪ·ͣ ͙ ͍ͨͦͭͦͪͤ·ͣ ͔͔͔͙͔ͦͨͪ͒ͤͣ͡ ˢ̅ˢ

Å˹͔ ͔͔͔ͦͨͪ͒ͤͦ͡ ͦͦͤ͟;͔͊ͭ͡ΈͤͦΣ ͣͦ͗ͤͦ ͙͡ ͙͍ͪ͊ͫͫͣ͊ͭͪ͊ͭΈ ͨ͊͡ͼ͔ͤͭͯ ͊͟͟  
͔͙͚ͭͪͭ ͔ͨͦͪ͊͗ͤͤ·͚ ͎ͦͪ͊ͤΣ ͔͙ͫ͡ ͙͔ͣΌͭͫΎ ͙ͫͣͨͭͦͣ· ͔͙ͨͦͪ͊͗ͤΎ ͭͦ͡Έͦ͟ 
нͻ ͎͍ͦͪ͊ͤͦ ό ͙͔ͤ͊ͨͪͣͪΣ ͨͦ;͙͟ ͙ ˬ˴́ ͙͙͡ ͔ͨ;͔ͤΈ ͙ ͦ͗͊͟ ͙ ͭΦͨΦύΣ ͊ 
͎͙͎͙ͫͭͦͦ͡;͔͔ͫͦ͟ ͙͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͨ͊͡ͼ͔ͤͭ· ͔ͤ ͍·ͨͦͤ͡Ύͦͫ͡Έ 

Å̂ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭͦ͟  ͫ ͔͔ͪ͊ͤ ͍͔ͯͫͭ͊ͤͦͤͤ͡·ͣ ͙͎͒͊ͤͦͦͣ͘ ˢ̅˿ ˴ˢ̅˿ ;͊΅͔ 
͍͙͍͔ͪ͊͊ͭͫ͘Ύ ;͔͔ͪ͘ ͔ͤͫͦ͟͡Έͦ͟ ͔͚͒ͤ ͔ͨͦͫ͡ ͍ͪͦ͒ͦΦ ˽͎ͦ͊͊͡ΌͭΣ ;ͭͦ ͍ Ήͭͦͣ 
ͫͯ͡;͔͊ ͙͎͎͔ͭͪͪͦͣ Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ ͔ͦͭͣͤ͊ ͙͙͊ͫͨͪͤ͊ ͙ ͔͔ͨͪͪ·͍ ͍ ͔͡;͔͙͙ͤ 
͙͎͊ͤͭͦ͊ͯ͟͡Ύ͙ͤͭ͊ͣ



˴͙͙ͤ͡;͔͙͔ͫ͟ ͨͪͦΎ͍͔͙ͤ͡Ύ ͊ͭ͊ͫͭͪͦ͟ͺ͙;͔͎ͫͦͦ͟ ˢ̅˿Σ 
͊ͫͫͦͼ͙͙͍͎ͪͦ͊ͤͤͦͦ ͫ ͔͔͔͋ͪͣͤͤͦͫͭΈΌ 

(HanounaG et al Rheumatology. 2013 Sep;52(9):1635-41)

˴͊ͭ͊ͫͭͪͦͺ͙;͔͙͚ͫ͟ 
ˢ̅˿

˿͔ͪ͒ͼ͔

˶͔͎͙͔͟˽ͦ;͙͟

ˮͤͺ͊ͪͭ͟· 
͎͍ͦͪ͊ͤͦ

˴ͦ͗͊
́͊ͻ͙͙͊ͪ͒͟ΎΣ ˻˿˹Σ 
® ˢ˨Σ ͙͒͊ͭ͊͡ͼ͙ͦͤͤ͊Ύ
͙͙͙͊ͪ͒ͦͣͦͨ͊ͭ͟Ύ, 
˻ˮ˸ (61,5%)

˻˽˽Σ ́˸ˢ (76,9%)

ˢ˨ ό ͭΎ͔͗͊͡Ύκ
ͦ͊͘͟͡;͔͍͔ͫͭͤͤ͊Ύ ˢ˥ύ

˿ͭͯͨͦͪΣ ͎͙ͫͯ͒ͦͪͦΣ ˻˹˸˴Σ
ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ ͍͔͔͙ͨͦ͒ͤΎΣ ͦͣ͊͟ (38,5%)

˻Φ͔͙ͪͫͨͪ͊ͭͦͪͤ·͚
͙͔͒ͫͭͪͫͫ-͙ͫͤ͒ͪͦͣΣ
͎͔͎͙ͣͦͪͪ͊;͔͙͚ͫ͟
ˢ͡Έ͍͔͙ͦͭ͡(7,7%)

ˢͪͦ͟ͼ͙͊ͤͦ͘, ͡ ͙͍͔͒ͦΣ ͙΄͔͙ͣ;͔͙͔ͫ͟
Ύ͍͘·Σ ͙͎͙͒ͭ͊͡Έͤ͊Ύ͎͎͔͊ͤͪͤ͊ (84,6%)

˹͊͒ͨͦ;͔;͙͙ͤ͟ (23%)

˽͔;͔ͤΈ (84,6%)

ˬ˴́ (46,2%)

˥͊͊͘͡ (23%)

̇˹˿



˸˾́ ͎͍͎ͦͦͤͦͦ͡ ͎ͣͦ͊͘Φ ˨͍͙͚ͯͫͭͦͪͦͤͤ ͙ͤͺ͊ͪͭ͟ ͍ͭ͊͊ͣͯͫͦ͡ ͍ ͔ͪͯ͘͡Έ͔ͭ͊ͭ ͭͪͦͣ͋ͦ͊͘ ͔͙͙͊ͪͭͪ ˽͔ͪ΄͔ͪͦͤ͊ 
ͯ ͨ͊ͼ͙͔͙ͤͭ͟ мф ͔ͭ͡ ͫͦ ͫͪͦͦͣ͟ ͔͔͔͙͋ͪͣͤͤͦͫͭ мс ͔ͤΦ͒  ˥͙͙͙͍ͦͫͨͭ͊ͪͦ͊ͤ͊͘͡ ͫ ;͔͔͚ͪͣͪͤͦ͘ ͍͚ͪͦͭͦ ͙ 
͎͚ͯͪͦͦ͘ ͍·͙͒͟·΄͊Φ  ˽͔ͦͫ͡ ͔ͨͪͪ·͍͙͊ͤΎ ͔͔͔͙͋ͪͣͤͤͦͫͭ ͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ оͻ ͫͯͭͦ͟ ͍͙͍͔ͪ͊͊ͭͫ͘Ύ ͙͊ͪͭͤ͊͟ ˽˻˹Υ 
ͦͣ͊͟Σ ˻˽˽Σ ˻˾˨˿Σ  ͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έͤ͊Ύ ͎͙͙ͨͦͭͦͤΎΣ ͭͪͦͣ͋ͦͼ͙͔͙ͭͦͨͤΎΦ ˽͙ͪ ͔͍͙͙ͦ͋ͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͍·Ύ͍͔ͤ͡ ˤˢΦ  
˨͙͎͙͍͊ͤͦͫͭͪͦ͊ͤ ˴ˢ̅˿Σ ͦͭͦͪ͟·ͣ ͙ͣ͊ͤͺ͔͙͍ͫͭͪͦ͊͡ ͔͍͙ͨͪ;ͤ·͚ ˢ̅˿ ͍ͦ ͍͔ͪͣΎ ͔͔͔͙͋ͪͣͤͤͦͫͭΦ   

˭͔͍͙͔͊͋ͦ͊ͤ͡ ͙ͦͫͦ͗ͤͦͫ͡͡Έ ˨ˤ˿-͙ͫͤ͒ͪͦͣͦͣΦ ˶͔;͔͙͔ͤΥ ˽ˤˤ˥˨̅Σ ˮˤ˶Σ ͭͪ͊ͤͫͺ͙͙ͯ͘ ˿˭˽Σ ͔͙ͨͪ͒ͤͦͦͤ͘͡Σ 
˹̅˥ ς͋ ͔͘ Ήͺͺ͔ͭ͊͟Φ ˶͔ͭ͊͡Έͤ·͚ ͙ͫͻͦ͒Φ



˸˿˴Ύ ͙͊ͪͭͤ͊͟ ͍͒ͯͻ ͪͯͨͤ͟·ͻ ͯ;͍͊ͫͭͦ͟ ͙΄͔͙͙ͣ ͍ ͍͚ͨͪ͊ͦ ͔͒ͦ͡ ͔ͨ;͔͙ͤ όрΣу ͔͎͔ͫͣͤͭ· ͙ т 
͔͎͔ͫͣͤͭύΣ ͍͔ͪͦΎͭͤ·͔ ͺ͙ͦͪͣͪͯΌ΅͙͔ͫΎ  ͙ͤͺ͊ͪͭ͟· ͔ͨ;͔͙ͤΦ ˸͔͍͔ͤͦ͗ͫͭͤͤ·͔ ͔͔ͦͤͪͣͤͭ͟͟· 

͔͗͡;͎ͤͦͦ ͨͯ͘·ͪΎ.

˽͊ͼ͙͔ͤͭ͊͟ ну ͔ͭ͡Φ ˨͙͎͊ͤͦ͘Υ ˿˴ˤ ͫ ˢ̅˿Σ ͔͙͙ͪͣͫͫΎ ͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ нͻ ͔ͭ͡Φ ˤ ͔͔͊ͤ͊ͣͤ͘  ͔͙ͨͪͺ͔͙ͪ;͔͙͔ͫ͟ ͍͔ͤͦͤ͘·͔  
ͭͪͦͣ͋ͦ͘·Σ ͊ͯͤ͊ͪͤ͟͡·͚ ͙ͤͫͯ͡Έͭ ͍ ͔͚͔͋͊ͫͫͤ ͔͙ͭͪͣͤ͊͡Έͤ·ͻ ͍͔͍͔͚ͭ ͔͍͚ͦ͡ ˿˸ˢΦ ˽͔͍ͪ͊Ύ ͔͔͔͋ͪͣͤͤͦͫͭΈΣ ͫͪͦ͟ мр ͔ͤΦ͒  ˿ 
͔͎ͪ͊ͤͤͦ ͫͪͦ͊͟ ͎͔ͫͭ͊ͼ͙͙͔͙͙͍͚ͨͪͫͫͭͪͦ͊͊ͭͪͦͤ͊͡Ύ ͙͙͍ͨͦͭͤͦͫͭ͘Έ ͨͦ ˢ̅ˢΦ  ˮͤ·͔ ͙͙ͤͦ͟͟͡-͊͋ͦͪ͊ͭͦͪͤ͡·͔ ͙ͫͣͨͭͦͣ· 
͍͍͙ͦͭͫͯͭͫͭͦ͊͡Φ  ˽ͦͯ͡;͊͊͡ ˹˸˥ ͙ ͙͎͙͊ͪ͒ͦͣ͊ͤ͟͡Φ  ˹͊ ͔ͫͪͦ͟ мр ͔ͤΦ͒  ͙͊ͪͭͤ͊͟ ͎ͦͫͭͪͦͦ ͙͍͗ͦͭ͊ ͫ ͍͙͙͔ͪ͊ͭͣ͘ ͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ   
͔ͨͦͫ͒ͯ͡Ό΅͙ͻ нͻ ͔͚͒ͤ ˸ˢ˥ˢΣ ͭͪͦͣ͋ͦͼ͙͔͙͙ͭͦͨͤΣ ͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έ͎ͤͦͦ ͍ͨͦ·΄͔͙ͤΎ ˢ˶́ ͙ ˢ˿́Σ ͨͦΎ͍͔͙ͤ͡Ύ ˽̂Φ ˣ͔͔͔ͪͣͤͤͦͫͭΈ 
͔͍ͨͪͪ͊ͤ͊Φ ˸ͦͪͺ͎͙ͦͦ͡Ύ ͨ͊͡ͼ͔ͤͭ· ςͣ ͔͍͔ͤͦ͗ͫͭͤͤ·͔ ͭͪͦͣ͋ͦ͘· ͙ ͙ͤͺ͊ͪͭ͟·

˨͙͎͊ͤͦ͘Υ  ˣ͔͔͔ͪͣͤͤͦͫͭΈ мр ͔ͤΦ͒ ˿˴ˤ ͫ ˢ̅˿Φ HELLP ͫ-ͣΦ ˴ˢ̅˿ 



˸˾́ ͚ͭͦ ͔͗ ͨ͊ͼ͙͔͙ͤͭ͟Υ ͙͊ͪͭͤ͊͟ ͪͯͨͤ͟·ͻ ͦ;͎͍͊ͦ ͙΄͔͙͙ͣ ͍ ͍͚ͨͪ͊ͦ 
͔͒ͦ͡ ͔ͨ;͔͙ͤ όрΣу ͔͎͔ͫͣͤͭ· ͙ т ͔͎͔ͫͣͤͭύΦ
˸͔͍͔ͤͦ͗ͫͭͤͤ·͔ ͔͔ͦͤͪͣͤͭ͟͟· ͔͗͡;͎ͤͦͦ ͨͯ͘·ͪΎ.



˻͔͙ͫͦ͋ͤͤͦͫͭ ͙͙ͤ͟͡;͔͎ͫͦͦ͟ ͤ͊͋͡Ό͔͙͒ͤΎ

1. ˽͔͙͙ͪͫͫͭͪͯΌ΅͊Ύζ͚ͭͪͦͤ͊Ύ ͙͙͍ͨͦͭͤͦͫͭ͘Έη

2. ˾͙͚͊ͤͤ ͔͒͋Όͭ HELLP-͙ͫͤ͒ͪͦͣ͊ όмр ͔ͤ͒.)

3. ́Ύ͔͔͗ͦ͡ ͍͔͔͙͔ͨͦͪ͗͒ͤ ͔ͨ;͔͙ͤ ͫ ͺ͙͍͙͔ͦͪͣͪͦ͊ͤͣ 
͙͍ͣ͊ͫͫͤ·ͻ ό͒ͦ мκо ͙͒ͦ͡ύ ͙ͤͺ͍͊ͪͭͦ͟ ͔ͨ͊ͪͤͻ͙ͣ· ͔ͨ;͔͙ͤ

4. ˸͙͙ͤͣ͊͡Έͤͦ ͍·͔͔ͪ͊͗ͤͤͦ ͔͙͔ͨͦͪ͊͗ͤ ͨͦ;͔͟ 
ό͙͙͍ͦͪͦ͊ͤͤ͊͘͡Ύ ͔͙͙ͨͪͦͭͤͯͪΎ ͔͋͘ ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ ͺͯͤ͟ͼ͙͙ ͙ 
͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έ͚ͤͦ ͎͙͔͙͙ͨͪͭͦͤ ͫ ͙ͤͦͪͣ͊͊͘͡ͼ͙͔͚ ͙͊ͤ͊͊͘͡ 
ͣͦ;͙ ͔ͨͦͫ͡ ͙͍͙ͯͨͪͦ͊ͤ͟Ύ ͚ͦͫͭͪͦ ́˸ˢύ



HELLP-͙ͫͤ͒ͪͦͣ ͊͟͟ ͙͎͎͔ͭͪͪ ˴ˢ̅˿

0049-0172/11/$-ǎŜŜ ŦǊƻƴǘ ƳŀǘǘŜǊ ϭ нлмм 9ƭǎŜǾƛŜǊ 
Inc.. 517 doi:10.1016/j.semarthrit.2011.05.007

HanounaG et al Rheumatology. 2013 
Sep;52(9):1635-41

ˢ͙ͤ͊͘͡ нф ͙ͨͯ͋͊͟͡ͼ͙͚ 
ͫ ͙͙ͦͨͫ͊ͤΎ͙ͣ ͫͯ͡;͔͍͊ 
HELLP-͙ͫͤ͒ͪͦͣ͊   ͙ͨͪ 
рм ͔͔͔͙͋ͪͣͤͤͦͫͭ ͯ рл 
ͨ͊ͼ͙͔ͤͭͦ͟  ͫ ˢ̅˿

˹͙͔͔͊͋ͦ͡ ;͊ͫͭ·͚ 
͔͒͋Όͭ ς͙͋ͦ͡ ͍ 

͙͍͔͗ͦͭΦ ˤ оо҈ ͫͯ͡;͔͍͊ 
͔ͦ͋ͤ͊ͪͯ͗ͤ· ͙ͤͺ͊ͪͭ͟· 

͔ͨ;͔͙ͤ

ˮͫͻͦ͒·Υ
ˬ͙͍·͔ ͔͙͒ͭ офΣн҈

ˢ͔ͤͭͤ͊ͭ͊͡Φ ͔ͫͣͪͭΈ омΣп҈
˿͔ͣͪͭΈ ͍ͤͦͦͪͦ͗͒. 7,8%

˸͔͙͙͚͊ͭͪͤͫ͟ ͙ͫͻͦ͒Υ
͔͙̂ͣͪ͡ нΣ ͔ͦ͋ ς˴ ˢ̅˿
˽͍ͦͭͦͪͤ·͚ HELLP -7



HanounaG, Morel N, Le ThiHuongDet al. Catastrophic antiphospholipidsyndrome 
and pregnancy: an experience of 13 cases.Rheumatology (Oxford). 2013 
Sep;52(9):1635-41. doi: 10.1093/rheumatology/ket167. Epub2013 May 15.

Å̂ мн ͙͘ мо ͨ͊ͼ͙͔ͤͭͦ͟ όфнΣо҈ύ ˴ˢ̅˿ ͔͒͋Ό͙͍ͭͪͦ͊͡ HELLP-͙ͫͤ͒ͪͦͣͦͣΣ 
ͦͭͦͪ͟·͚ ͯ с ͙͘ ͙ͤͻ ͙ͦͫͦ͗ͤ͡͡   ͔ͨͪ͒΄͔͍ͫͭͯΌ΅ͯΌ ͔ͨͪΉ͙͊ͣͨͫ͟͡ΌΣ ͊ ͯ о 
͍͙ͪ͊ͫ͘͡Ύ ͍͔͔ͦ͒ͤͦͪͣͤͤͦ ͫ ͔͚ͤ

Å̂ мм ͔͗ͤ΅͙ͤ ͙͎͒͊ͤͦ͘ ˢ̅˿ ͋·͡ ͍͔ͯͫͭ͊ͤͦͤ͡ ͒ͦ ͔͔͔͙͋ͪͣͤͤͦͫͭΣ ͯ ф  ͙͘ 
͙ͤͻ ͙͎͙͍͒͊ͤͦͫͭͪͦ͊ͤ ˽ˢ̅˿Σ ͯ н ς˿ ˴ˤ ͫ ˤˢ̅˿Φ ̂ н ͨ͊ͼ͙͔ͤͭͦ͟ ˴ˢ̅˿ 
ͦ͊͊ͫ͘͟͡Ύ ͔͍ͨͪ·ͣ ͨͪͦΎ͍͔͙͔ͤͣ͡ ˢ̅˿

̉͊ͫͭͦͭ͊ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ 
HELLP-͙ͫͤ͒ͪͦͣ͊ ͙ͨͪ ˢ̅˿ 

3-21% 

HoayekJG, Moussa HN, RehmanHAet al, Catastrophic antiphospholipid syndrome in 
pregnancy, a diagnosis that should not be missed.J Matern Fetal Neonatal Med. 2016 
Dec;29(24):3950-5. doi: 10.3109/14767058.2016.1160047. Epub2016 Mar 29.



Berry EL, IqbalSN.HELLP Syndrome at 17 Weeks Gestation: A Rare and 
Catastrophic Phenomenon. J ClinGynecolObstet.2014 Dec;3(4):147-150

Bornstein E, BarnhardY, AtkinR, DivonMY. HELLP syndrome: a rare, early 
presentation at 17 weeks of gestation. 
ObstetGynecol. 2007;110(2 Pt 2):525ς527. 

TsirigotisP, MantziosG, PappaVet al. Antiphospholipidsyndrome: a 
predisposing factor for early onset HELLP syndrome. RheumatolInt. 
2007;28(2):171ς174.

.

ˤ͙͍͔͙͔ͦͤͤͦͤ͘͟ I9[[t-͙ͫͤ͒ͪͦͣ͊ ͒ͦ нл-͚ ͔͔͙ͤ͒͡ 
͔͔͔͙͋ͪͣͤͤͦͫͭΣ ;͊΅͔ ͍͔͎ͫͦ ͍ͫΎ͊ͤͦ͘ ͫ 

͙͊ͤͭͺͦͫͺ͙͙ͦͨ͒ͤ͡·͙ͣͫͤ͒ͪͦͣͦͣ όˢ̅˿ύ ͙͙͡ 
͙͙ͭͪͨͦ͒ͤ͡·͙ͣͻͪͦͣͦͫͦͣͤ·͙ͣ ͙͊ͤͦͣ͊͡Ύ͙ͣΦ 

17 
͔ͤ͒

17 
͔ͤ͒

15 
͔ͤ͒



˽ͦͨ·ͭ͊͟ ͙͒ͺͺ͔͔ͪͤͼ͙͊͡Έ͚ͤͦ ͙͎͙͙͒͊ͤͦͫͭ͟ ˴ˢ̅˿ ͙ HELLP-
͙ͫͤ͒ͪͦͣ͊

˿͙ͣͨͭͦͣ· ˢ̅˿κ˴ˢ̅˿ HELLP-͙ͫͤ͒ͪͦͣ

́ͪͦͣ͋ͦ͘· ̉͊ͫͭͦ ˹͔ ͻ͔͊ͪ͊ͭͪͤ͟· όΚύ

ˢ̅ˢ 100% 11-29%

́Ύ͔͔͗ͦ͡ ͔͙͔ͨͦͪ͊͗ͤ ͔ͨ;͔͙ͤ˾͔͒ͦ͟ όΚύ˾͊ͪ͘·͍ ͍ м҈ ͫͯ͡;͔͍͊

˽͍ͦ·΄͔͙͔ͤ ˢ˶́ ͙ ˢ˿́˾͔͒ͦ͟ ͔̆͊ͪ͊ͭͪͤͦ͟

˶͙͍͔͒ͦ ͔̆͊ͪ͊ͭͪͤͦ͟ ˾͔͒ͦ͟

ˢ͔͙ͪͭͪ͊͡Έͤ͊Ύ ͎͙͔͙ͨͪͭͦͤΎ + ++

́ͪͦͣ͋ͦͼ͙͔͙ͭͦͨͤΎ ͔̆͊ͪ͊ͭͪͤ͊͟ ͔̆͊ͪ͊ͭͪͤ͊͟

˸ˢ˥ˢ ˨͊Σ ол҈ ˨͊Σ сн-90%

˻͍͔ͭͭ ͤ͊ ͔ͪͦ͒ͦͪ͊ͪ͘΄͔͙͔ͤ˹ ͔ͭ ˨͊

̏ͺͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟Έ ˥˴˿- (???) ++

AppenzellerS, Souza F, ShoenfeldY et al. 2011



̅͊ͭͦͪ͟· ͙ͪͫ͊͟ ͔͙͚ͦͫͦ͗ͤͤ͡ ͔͔͔͙͋ͪͣͤͤͦͫͭ ͙͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ˴ˢ̅˿ ͯ 
ͨ͊ͼ͙͔ͤͭͦ͟ ͫ ͙͊ͤͭͺͦͫͺ͙͙ͦͨ͒ͤ͡·͙ͣ ͙͔͙͊ͤͭͭ͊ͣ͡ όˢ̅ˢ)

̅͊ͭͦͪ͟· ͙ͪͫ͊͟ ˽͔͊ͪ͊ͣͭͪ·

˸͔͊ͪͪ͟· ˢ̅˿ Å ˤͦ͡;͊ͤͦ;ͤ·͚ ͙͎͊ͤͭͦ͊ͯ͟͡Ύͤͭ(+++)
Å ζ͚́ͪͦͤ͊Ύ ͙͙͍ͨͦͭͤͦͫͭ͘Έη ˢ̅ˢ 
όˤˢҌˢ˴˶Ҍі̡˥˽-1)

˨͎͙͔ͪͯ ͙ͨͪͦͭͪͦͣ͋ͦͭ;͔͙͔ͫ͟ͺ͊ͭͦͪ͟·
͙ͪͫ͊͟

Å ́ͪͦͣ͋ͦ͘· ͍ ͔͔͊ͤ͊ͣͤ͘
Å ˿˴ˤ

˨͙͔ͦͨͦͤͭ͡͡Έͤ·͔ ͺ͊ͭͦͪ͟· ͙ͪͫ͊͟Å ˻͔͙ͫͦ͗ͤͤ͡Ύ ͔͔͔͙͋ͪͣͤͤͦͫͭ ͍ ͔͔͊ͤ͊ͣͤ͘
Å ˹͙͙͚͘͟ ͍͔ͯͪͦͤΈ ͔͔ͦͣͨͣͤͭ͊͟͡ 
Å ˻͙͔͙͔͗ͪͤΣ ͔͙͔ͯͪͤ͟Σ ͎͙͔͙͙͔͙ͨͪͨ͒ͣ͡Ύ

˽͙͍͔͔ͪͪ͗ͤͤͦͫͭΈ ͟ ͔͡;͔͙ͤΌÅ ˹͙͊͘͟Ύ ͙͍͔͔ͨͪͪ͗ͤͤͦͫͭΈ

HELLP-͙ͫͤ͒ͪͦͣ Å ˴͚͔ͪ͊ͤ ͍·͙͚ͫͦ͟ ͙ͪͫ͟ ˴ˢ̅˿ΗΗΗ

L.R. Sammaritanoand R.A. Levy. AntiphospholipidSyndrome. 2018



˿ ͔͊ͨͪ͡Ύ нлму ͎ όмΣр ͎ͦ͒͊ύ ͍ ͼ͔͔ͤͭͪ ͨͦͣͦ΅͙ ͔͔͔͋ͪͣͤͤ·ͣ 
͔͗ͤ΅͙ͤ͊ͣ ͫ ͎͙͔͚ͨ͊ͭͦͦ͡ ͨͦ;͔͟ ͍͔͙ͪͺ͙ͼ͙͍ͪͦ͊ͤͦ р ͫͯ͡;͔͍͊ ˴ˢ̅˿

˨͙͎͊ͤͦ͘ 
͒ͦ 
͔͔͔͋ͪͣͤ
͙ͤͦͫͭ

˿ͪͦ͟ 
͎͔ͫͭ͊-
ͼ͙͙, 
͔ͤ͒

˨͔͋Όͭ   ˽ ˻˹s ̅ˢ ˨͙͎͊ͤͦ͘ˮͫͻͦ͒ ͒͡Ύ ͔͙ͣ͊ͭͪ ͙ ͨͦ͒͊͡

1 - 23 ˻˽˽Σ ͦͣ͊͟ + + ˽ˢ̅˿ ͔̂ͣͪ͊͡Σ ͔͔ͪ͋ͤͦ͟ ͔ͯͣͪ

2 ˤ͙ͭͦͪ;-
ͤ·͚s̅˿

17 HELLP + + ˤ͙ͭͦͪ;ͤ·͚ 
ˢ̅˿

ˤ͍͔͙͔ͦͫͫͭ͊ͤͦͤ͡ 
κͯͯ͡;΄͔͙͔ͤ ͔͔͚ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡Σ 
͔͔ͪ͋ͤͦ͟ ͔ͯͣͪ

3 - 16 ͔͙͔ͨͦͪ͊͗ͤ ˬ˴́ ό͔ͤͪͦ͘͟ 
͔͗͡;͎ͤͦͦ ͨͯ͘·ͪΎύΣ ͦͣ͊͟

+ + ˽ˢ̅˿ ͔̂ͣͪ͊͡Σ ͔͔ͪ͋ͤͦ͟ ͔ͯͣͪ

4 - 23 ˽͔͙͔ͦͪ͊͗ͤ̇˹˿ 
ό͙ͨͫͻͦ͘ύ

+ + ˿˴ˤΣ 
ˤ͙ͭͦͪ;ͤ·͚ 
ˢ̅˿

ˤ͍͔͙͔ͦͫͫͭ͊ͤͦͤ͡ 
κͯͯ͡;΄͔͙͔ͤ ͔͔͚ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡Σ 
͔͔ͪ͋ͤͦ͟ ͙͍͗ 

5 - ͨκͪ ͔͙͔ͨͦͪ͊͗ͤ ˬ˴́ 
ό͔ͤͪͦ͘͟ ͙͟΄͔;͙ͤ͊͟ύΣ 
˻˽˽

+ + ˽ˢ̅˿ ˤ͍͔͙͔ͦͫͫͭ͊ͤͦͤ͡ 
κͯͯ͡;΄͔͙͔ͤ ͔͔͚ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡Σ 
͔͔ͪ͋ͤͦ͟ ͙͍͗



˽͔;͔ͤΈ       со҈ 
˴͙΄͔͙ͤ͟36%
˿͔ͪ͒ͼ͔       рпΣр҈
̇˹˿             ун҈
˽ͦ;͙͟          рпΣр҈
˽͊͡ͼ͔ͤͭ͊    то҈

͔́;͔͙͔ͤ ͊ͯ͟΄͔͎ͪͫͦͦ͟ ˴ˢ̅˿ όn=11)

˴ͦͪͦͭ;͔͍͊͊̑ΦˤΦΣ ˴͍ͦͦͫ͊͘͟͡Ύ ˹Φ˶ΦΣ ͙̊ͺͣ͊ͤ˩Φ˸ΦΣ  нлмфΣ ͔͙͍ͤͦͨͯ͋ͦ͊ͤͤ͟͡·͔ ͒͊ͤͤ·͔

˿͔͙ͪ͒ ͙ͪ͊͘͡;ͤ·ͻ ͺͦͪͣ ͊ͯ͟΄͔͙ͪͫ͟ͻ ́˸ˢ όn=134)Σ ͙͙͍ͨͪͦ͊ͤ͊ͪͦ͊ͤͤ͘͡·ͻ ͊͘ 
͔͙ͨͪͦ͒ ͫ нлмн ͨͦ нлмф ͎Σ͎ ͙͎͒͊ͤͦ͘ ˴ˢ̅˿ ͍͔͙ͪͺ͙ͼ͙͍ͪͦ͊ͤ ͯ мм ͨ͊ͼ͙͔ͤͭͦ͟



˿͍͔͔ͦͪͣͤͤ·͚ ͎͙͊ͦͪͭͣ͡ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ ˴ˢ̅˿

ɸʥʪʠʢʦʘʛʫʣʷʥʪʳ
+

ʛʣʶʢʦʢʦʨʪʠʢʦʠʜʳ

ʇʣʘʟʤʦʦʙʤʝʥ

ʠ/ʠʣʠʚ\ʚ Ig G

ʎʠʢʣʦʬʦʩʬʘʥ
ʠʣʠ

ʨʠʪʫʢʩʠʤʘʙ

I ʣʠʥʠʷ

II ʣʠʥʠʷ

III ʣʠʥʠʷ



˾ͦ͡Έ ͔͔ͦͣͨͣͤͭ͊͟͡ ͍ ͍͙͙͙ͪ͊ͭ͘ ͙ͫͤ͒ͪͦͣ͊ ζ͔͙ͨͦͭͪ 
ͨͦ͒͊͡η ͯ ͨ͊ͼ͙͔ͤͭͦ͟ ͫ ˢ̅˿

ʊʨʦʤʙʦʮʠʪʳ

ʉ3

ʉ5

ʉ5b

ɺʦʩʧʘʣʝʥʠʝ
ʇʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝ ʪʢʘʥʠ
ʉʤʝʨʪʴ ʧʣʦʜʘ

ʉ5ʘ

ʇʨʦʧʝʨʜʠʥ
ʉ3

ɸʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʡ 

ʧʫʪʴ ʘʢʪʠʚʘʮʠʠ

ɸʌʃ

C3a

ʉ3b
MAC

PMN

ʉ5aR

ʉ5aR

MÏ

ʊʌTHF-Ŭ

sVEGFR-1

Salmon JE, et al. Natur Clin Pract Rheumatol. 2007;3(3):140-147



˭͔͊͋ͦ͡-
͍͙͔͊ͤ

˽͊ͼ͙͔ͤͭ·͔͡;͔͙͔ͤ˻ͫ ͍ͤͦͤ·͔ ͔ͣͦͣͤͭ· ͫͫ·͊͟͡

ˢ̅˿

˽͔͍͔͔ͪͦ͋ͪͣ
͔ͤͤ͊Ύнн ͔ͭ͡

͙͚̏ͯͯͣ͊͋́ͪͦͤ͊͘͟͡Ύ ͙͙͍ͨͦͭͤͦͫͭ͘Έ ˢ̅ˢΣ ͔͍͔ͣͤͦ͗ͫͭͤͤ·͔ 
͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έͤ·͔ ͭͪͦͣ͋ͦ͘· ͍ ͔͔͊ͤ͊ͣͤ͘Σ ͙΄͔͙ͣΎ ͤκ͟ ͍ͦ 
͍͔ͪͣΎ ͔͔͔͙͋ͪͣͤͤͦͫͭΦ ˭ͤ͊;͙͔ͭ͡Έͤ·͚ ͙ͪͫ͟ ˴ˢ̅˿Φ
͙͍͍͙͙̏ͯͯͣ͊͋ͦ͒͘͟͡͡ ͍͒͊͗͒· ͔͔ͨͪ͒ ˴˿ όон ͔ͤ͒) 
͍͔̂ͪͦͤΈ ˿ͦ ͙͍ͤͦͪͣ͊ͦ͊ͫ͘͡͡Ύ  ͍ ͔ͭ;͔͙͔ͤ ͔͔͙ͤ͒͡ ͔ͨͦͫ͡ 
͔͙ͦ͋ͻ ͒ͦ͘ Ή͙ͯͯͣ͊͋͊͘͟͡. 
ˣ͔͔͔ͪͣͤͤͦͫͭΈ ͔ͣͦ͗ͭ ͍͙͡ΎͭΈ ͤ͊ ͺ͙͙͙͊ͪͣ͊ͦ͒ͤ͊ͣͯ͟͟ 
ͺ͙͔͙͊ͪͣ͊ͦͤͭͯ͟͟͟Ή͙ͯͯͣ͊͋͊͘͟͡Φ ˽͔͎͔ͪ͒͊͊ͭͫ͡Ύ 
͙͙͍͙ͤ͒͒ͯ͊͡Έͤ·͚ ͨͦ͒ͻͦ͒Φ

Gustavsen
A.et al. 
Medicine
2017, 96, 
e6338

˽͔͍͔ͪͦ͋-
͔͔ͪͣͤͤ͊Ύ 
30͔ͭ͡Φ 
˨͙͎͊ͤͦ͘Υ
ˢ̅˿ Ҍ ͣ -ͯ
ͭ͊ͼ͙Ύ
˶͔͚͔͒ͤ ˤ 
͔͔͊ͤ͊ͣͤ͘ 
́̏˶ˢ

͙͚̏ͯͯͣ͊͋́ͪͦͤ͊͘͟͡Ύ͙͙͍ͨͦͭͤͦͫͭ͘Έ  ˢ̅ˢΦ ˻ͫͭͪ͊Ύ ́˸ˢ ό˸ˢ˥ˢΣ  
ͭͪͦͣ͋ͦͼ͙͔͙ͭͦͨͤΎΣ ˻˽˽ύ ͤ͊ ол ͔ͤҌ͒с͒ͤΦΣ ͔ͤͫͣͦͭͪΎ 
ͤ͊ ͔͡;͔͙͔ͤ ˢ˭ˢΣ ˹˸˥Σ ͍͔͙ͨ͊ͤͦͣ͟͡͡Φ ˤ͍͔͔͒ͤ 
Ή͙ͯͯͣ͊͋͘͟͡Σ ͔͔͔͋ͪͣͤͤͦͫͭΈ ͎͙͍ͨͪͦͦͤͪͦ͊ͤ͊͡  ͤ͊ ф ͒ .ͤ 
˹͊ оо ͔ͤ͒.-͔͔͍ͫ͊ͪͦ͟Φ˾͔͔͋ͤͦ͟ мспл͎Σ APGAR 4/7
ˤͭͦͪ͊Ύ ͙ͤͺ͙ͯ͘ΎΉ͙ͯͯͣ͊͋͊͘͟͡;͔͔ͪ͘ ͔͔ͤ͒͡Όͫ 
·͚͋ͫͭͪͦ ͙ͤͦͪͣ͊͊͘͡ͼ͙͔͚ ͍ͯͪͦͤΎ ͎͔͎͙ͣͦͦ͋ͤ͊͡Σ  
͙ͦ͟͡;͔͍ͫͭ͊ ͭͪͦͣ͋ͦͼ͙͍ͭͦΣ ͺͯͤ͟ͼ͙͙ ͨͦ;͔͟Φ 

Rovere-
QueriniP.
et al. 
Medicine
2018, 97, 
e12584.

VedranStefanovic. , March 2019

˴͡Ό;͔͍·͔ ͫͫ·͙͟͡Σ ͔͙͒ͣͦͤͫͭͪͪͯΌ΅͙͔ ͙͍͊ͭ͊͟ͼ͙Ό ͔͔ͦͣͨͣͤͭ͊͟͡ ͙ͨͪ ˢ̅˿ ͙ I9[[t-
͙͔ͫͤ͒ͪͦͣό͔ͨͦͭͤͼ͙͊͡Έ͔ͤͦ ͪ͊ͫ΄͙͔͙͔ͪͤ ͙͚ͨͦ͊͊ͤ͘͟ ͟ ͙͔͔͙ͨͪͣͤͤΌ Ή͙ͯͯͣ͊͋͊͘͟͡)



˻͋΅͙͚ ͙ ͨͦ;͔;ͤ·͚ ͔͙͙͚ͣ͊ͭͪͤͫ͟ ͙ͫͻͦ͒ ͙ͨͪ ˴ˢ̅˿ 

˿˭˽Ҍ͙̏ͯͯͣ͊͋͘͟͡(n=2)˿˭˽
(n=9)

n=1
n=6

n=3

̅ͯͤ͟ͼ͙Ύ ͨͦ;͔͟ 
͍͍͙ͦͫͫͭ͊ͤͦ͊ͫ͡Έ 

͔͙̂ͣͪ͡

̆ˣ˽ п-5 ͫ ͭ n=1

˴ͦͪͦͭ;͔͍͊͊̑ΦˤΦΣ ˴͍ͦͦͫ͊͘͟͡Ύ ˹Φ˶ΦΣ ͙̊ͺͣ͊ͤ˩Φ˸ΦΣ  нлмфΣ ͔͙͍ͤͦͨͯ͋ͦ͊ͤͤ͟͡·͔ ͒͊ͤͤ·͔

n=11


