
ɿʜʦʨʦʚʳʝ ʧʦʯʢʠ ʚʩʝʤ ʠ ʚʝʟʜʝ: ʦʪ

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʜʦ ʨʘʚʥʦʛʦ

ʜʦʩʪʫʧʘ ʢ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠè



͙͔͙͎͙̏ͨ͒ͣͦͦ͡ΎΣ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡ 
͙ ͔͡;͔͙͔ͤ ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡ ͨͦ;͔͟ 
ͤ͊ ͍͔͔ͫͦͪͣͤͤͦͣ Ή͔ͭ͊ͨ 

ͨͪͦͺΦ ͍̊ͯͭͦ ˩ΦˤΦΣ ˸͍ͦͫ͊͟



ˢͭͯ͊͟͡ΈͤͦͫͭΈ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡· ̆ˣ˽ 

Å˾ ͔͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤͤͦͫͭΈ Υ ˮˣ˿ ͍ ͙͔ͣͪ с-7%

Å˿ ͊ͻ͊ͪͤ·͚ ͙͔͒͊͋ͭΥ 6-8%

Å̆ ͙ͪͦͤ;͔ͫ͊͟Ύ ͔͋ͦͤ͘͡Έ ͨͦ;͔͟  Υ моΣп҈Σ

Åͯ  ͡Ό͔͚͒ ͫͭ͊ͪ΄͔ ср ͔ͭ͡ ͦͭ ол ͒ͦ рл҈



ˢͭͯ͊͟͡ΈͤͦͫͭΈ ͔ͨͪͦ͋ͣ͡·

×˿͊ͻ͊ͪͤ·͚ ͙͔͒͊͋ͭ

×ˢ͔͙ͪͭͪ͊͡Έͤ͊Ύ 

͎͙͔͔͙ͨͪͭͤ͘Ύ

×˥͔͔ͦͣͪͯͦͤ͡͡ͺ͙ͪͭ

×˽͙͙ͦͫͭͦ͘͟͡

×ˤ͙͊ͫͯͭ͟͡·

×ˮ΄͔͙ͣ;͔ͫ͊͟Ύ ˣ˽

×˽ͪͦ;͙͔ 

̆ˣ˽

̆˽˹

˴͙͍͊ͪ͒ͦ͊ͫͯ͟͡Ύͪͤ·͔  
͔͙ͦͫͦ͗ͤͤ͡ΎΣ ͔ͫͣͪͭΈ

˴͙ͦͤͯͪͪͯ͟Ό΅͙͔ 
͙͙ͪͫ͟

͙͔͙͎͙̏ͨ͒ͣͦͦ͡Ύ

10-мр҈  ͦ͋΅͔͚ ͨͦͨͯ͡Ύͼ͙͙
;͊΅͔Σ ;͔ͣ ˿˨ ͙ ˮˣ˿

˽͎͔͙͍ͪͦͪͫͫͤ͊Ύ
͔ͨͦͭͪΎ ͺͯͤ͟ͼ͙͙

˴͙͊ͪ͒ͦ-
͍͊ͫͯ͟͡Ύͪͤ͊Ύ
͔ͫͣͪͭΈ

˹͔ ͍͙͙͊ͫͣͦ͘ ͦͭ Ή͙͎͙͙ͭͦͦ͡



̂ ͡Ό͔͚͒ ͫ ̆ˣ˽ ͙ͪͫ͟ ͙ͤͺ͊ͪͭ͊͟ ͙ 
͙ͤͫͯ͡Έͭ͊ ͍ нр-олͪ͊͘ ͍·΄͔Φ
˽͙ͪ ͙ͤ͊͡;͙͙ ͎͙͔͙͔ͨͪͨ͊ͪ͊ͭͪͦ͊͘
͍ рллͪ͊͘ ͍·΄͔Φ 



˾͔͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤͤͦͫͭΈ ̆ˣ˽

˽͙ͪ ͙ͯ͘;͔͙͙ͤ млл ͙͔͍͙͚ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͙ͪ͊͘͡;͎ͤͦͦ ͊͟;͔͍ͫͭ͊Σ ͍ ͦͭͦͪ͟·ͻ 
ͯ;͍͍͊ͫͭͦ͊ͦ͡ с флу ппл ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦΣ ͔ͪ͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤͤͦͫͭΈ ̆ˣ˽ ͫ м- 5 
͙ͫͭ͊͒Ό ͍͙ͫͦͫͭ͊͊͡  моΣп҈ όммΣт-мр҈ύΣ ͊  о-р ͙͚ͫͭ͊͒ ͍͙ͫͦͫͭ͊͊͡ млΣс҈ 
(9,2-12,2%).

˾͔͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤͤͦͫͭΈ ̆ˣ˽ ͨͦ ͙ͫͭ͊͒Ύͣ ͋·͊͡Υ
͙ͫͭ͊͒Ύ м- 3,5% (2,8-4,2%); 
͙ͫͭ͊͒Ύ-2 -3,9% (2,7-5,3%); 
˿͙ͭ͊͒Ύ оύ- 7,6% (6,4-8,9%); 
˿͙ͭ͊͒Ύ п Ґ лΣп҈ όлΣо-3,5%); 
˿͙ͭ͊͒Ύ р όͪ˿˴<̅15): 0,1%

PLoS One.2016 Jul 6;11(7):e0158765.Global Prevalence of Chronic Kidney Disease - A 

Systematic Review and Meta-Analysis.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27383068/


ǍǝǮǬǭǫǮǯǭǝǪǢǪǪǫǮǯǹ ǒƾǌ (3-5Ǯǯ) ǰ ǬǫǣǥǨǸǲ
(Ó64 Ǡ). 

Zhang QL, Rothenbacher D. BMC Public Health. 2008 Apr 11;8:117. 

˴͙ͦ͡;͔͍ͫͭͦ ͍ ͊͗͒ͦͣ͟ ͫͭͦ͋͡ͼ͔ͨͦ͊͘͟·͍͔͊ͭ ͔ͪ͊ͫͨͪͦͫͭͪ͊ͤͤͤͦͫͭΈ ̆ˣ˽ͫͦ  
˿˴<̅ 60 ml/min/1.73 m2όͨͦ ͺ͔ͦͪͣͯ͡MDRD).

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Zhang%20QL%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=18405348
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Rothenbacher%20D%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=18405348
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Heywood%20JT%5bAuthor%5d&cauthor=true&cauthor_uid=17675055


˽͙ͦͭͤ͡·͚͔ͨͪͦͭ͟ 

Åʕ ͍͎͔͊ͯͫͭ2017 .͎͋·͊ͨͯ͘͡΅͔͙ͤͨͦͭͤ͡·͚͙͙͎ͫͪͤͤ͟-͔ͨͪͦͭ͟
ͨͦ˿͔͍͔͙͙͙͍͎ͪͤͦͣͯ͊͒ͣͤͫͭͪ͊ͭͤͦͣͯͦͪͯͯ͟Σͼ͔͡ΈΌ
͎ͦͭͦͪͦͦ͋͟·͍ͦ͡·Ύ͍͔͙͔ͤͨ͊͡ͼ͙͔͍ͤͭͦͫ̆ ˣ˽.

Å˿ ͍͔͔͙ͪͦͨͪͦ͒ͤ͟Ύ͙͙͎͍͙ͫͪͤͤ͊ͫͦͫͭ͊͟͡5͔ͣͫ.

Å̂ ͍͔ͫͻͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦΣ͙͍ͦ͋ͪ͊ͭ΄͙ͻͫΎ͍ͨ ͙͙͙ͦͤͯ͟͟͡͡Σͦͭͦͪ͟·ͣ
͋·͡ ͍͔͔͙ͨͪͦ͒ͤ͋ͦͻ͙͙ͣ;͔͙͚͙ͫ͊ͤ͊ͪ͘͟͟͡ ͍͙ͦΣ
ͪ͊ͫͫ;͙ͭ·͍͊ͫ͡Ύ͔ͨͦ͊͊ͭ͘͟͡Έ˿˴̅.



˾͔ͯ͘͡Έͭ͊ͭ· ͙͙͎ͫͪͤͤ͊͟

͙̉ͫͦ͡ %

˴͙ͦ͡;͔͍ͫͭͦ 

͔͍ͦ͋ͫ͒ͦ͊ͤͤ͡·ͻ

ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ

78354 100%

˴͙ͦ͡;͔͍ͫͭͦ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ 

͍·Ύ͍͔͚ͤͤͦ͡ ̆ˣ˽ ͙͘ 

ͦ͋΅͔͎ͦ ;͙ͫ͊͡ ͯ;͙͍͊ͫͭͤͦ͟ 

͙͎͔ͨͦͭͤͦͦͨͪͦͭ͊͟͡

3093 4%



˻͍͔͔ͫ͒ͦͣͤͤͦͫͭ͡Έ ͦ ͙ͤ͊͡;͙͙ ̆ˣ˽Σ ͍ 
͍͙͙͙͊ͫͣͦͫͭ͘ ͦͭ ͙͙ͫͭ͊͒

Am J Kidney Dis. 2011 Mar; 57(3 Suppl 2): S17ïS23. 



͙͍͔̅ͤ͊ͤͫͦͦ ͔͋ͪͣΎ ͔͡;͔͙ͤΎ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ 
̆ˣ˽ ό˿̊ˢύ

ˤ ͙͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͋·͙͡ ͍͟͡Ό;͔ͤ· млс лрл ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ̆ˣ˽ ͙ рс тсм 
;͔͍͔ͦ͟͡ ͔͋͘ ̆ˣ˽Φ 
˿͔͔͎͍ͪ͒ͤͦ͒ͦ·͔ ͭͪ͊ͭ· ͍͙͙ͫͦͫͭ͊͡ тс фсф ͒ͦ͡͡Φ ˿̊ˢ ό͙͙ͫͭ͊͒ пςр ̆ˣ˽ύ 
˿͔͙͔ͪ͒ͤ ͊ͭͪ͊ͭ͘· ͒͡Ύ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ͔͙ͭͪͣͤ͊͡Έ͚ͤͦ ͙͔͚ͫͭ͊͒ ͨͦ;͔;͚ͤͦ 
͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;͙ͤͦͫͭ ͍͙͙ͫͦͫͭ͊͡ мнм фпу ͒ͦ͡͡Φ 
˿ͭ͊ͼ͙ͦͤ͊ͪͤ·͔ ͪ͊ͫͻͦ͒· ͋·͙͡ ͍ͦͫͤͦͤ·ͣ ͙ͫͭͦ;͙ͤͦͣ͟ ͦ͋΅͙ͻ ͊ͭͪ͊ͭ͘Σ ͙ 
͙ͻ ͙͔ͦͭͤͦͫͭ͡Έͤ·͚ ͍͊͒͟͡ ͍͔͙ͯ͡;͙ͫ͡Ύ ͫ ͪͦͫͭͦͣ ̆ˣ˽Φ

Am J Manag Care. 2017 Jun;23(10 Suppl):S163-S172.

All-cause costs increase exponentially with increased 
chronic kidney disease stage.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28978205


˾͊ͫͻͦ͒· ͤ͊ ͍͒ͪ͊ͦͦ͘ͻ͔͙͔ͪ͊ͤͤ ͙ͨͪ ͻ͙ͪͦͤ;͔͙ͫ͟ͻ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύͻ ͨͦ;͔͟ ͙ 
͔͙͔͊ͣͫͭͭ͘͡Έ͚ͤͦ ͨͦ;͔;͚ͤͦ ͔͙͙ͭͪ͊ͨΥ ͨͦͨͯ͡Ύͼ͙͔ͦͤͤͦ ͎͔ͦͦͪͭͤͦ͟

͙͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͍ ͍͔̊ͼ͙͙

BMJ Open. 2016; 6(10): e012062. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5073563/


͙͍͔̅ͤ͊ͤͫͦͦ ͔͋ͪͣΎ 

ˤͪ ͍͙͊ͭ͘·ͻ ͫͭͪ͊ͤ͊ͻ ͪ͊ͫͻͦ͒· ͙͙ͤ͊͒͊͘͡ 
͙ͭ ͪ͊ͤͫͨ͊ͤͭ͊͡ͼ͙Ό ͍ͫͦͫͭ͊͡ΎΌͭ н-о҈ ͔͔͎͎ͦͭ͗ͦ͒ͤͦͦ 
͋Ό͔͒͗ͭ͊ ͍͒ͪ͊ͦͦ͘ͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎΣ ͙ͨͪ Ήͭͦͣ ͙ͦͤ ͙͒ͯͭ 
͙͔ͤ͊ͦ͊͊ͤ͘͟ ͔͙ͣ͒ͼ͙͚ͤͫͦ͟ ͨͦͣͦ΅͙ ͔͔͔ͣͤ ;͔ͣ лΣло ҈ 
͔͔͙ͤ͊ͫͤ͡Ύ Ή͙ͭͻ ͫͭͪ͊ͤΦ



˹͊ͼ͙ͦͤ͊͡Έͤ·͔ ͙͙ͯͫ͡Ύ ͨͦ ͔͍ͨͪ͒ͦͭͪ͊΅͔͙ͤΌ 
̆ˣ˽

˸͙͙͔͍͍ͤͫͭͪͫͭͦ͒ͪ͊ͦͦ͘ͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ͙ͫͦͼ͙͊͡Έͤ·ͻͫͯ͗͋͡˿̊ˢ͍ ͔͙ͤ͒ͪͦ͡
͙͊ͣ͋ͼ͙ͦͤͯ͘Ό͎ͨͪͦͪ͊ͣͣͯΣ͙͍ͨͪ͊ͤͤͯ͘Ό͙͙ͫͤͭ͘Έ͟ 2030 ͎ͦ͒;͙ͯͫͦ͡
͔͙͊ͣͪ͊ͤ͟ͼ͔͍ͫͭ̆˽˹ͤ 2͊5%. ˽͎ͪͦͪ͊ͣͣ͊Σͨͦͯ͡;͙͍΄͊Ύ͍͙͔ͤ͊͊ͤ͘
ˮ͙ͤͼ͙͙͍͊ͭ͊ͨͦͯ ͯ͡;΄͔͙ͤΌ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎͨͦ;͔͔͙͊ͣͪ͊ͤ͟͟ͼ͔͍κAdvancing
AmericanKidneyHealth Initiative, ͍͟͡Ό;͔͊ͭͪΎͼ͔͔͚͙͙͔͙͔͍͒ͪͭͪ͒͟͡͡Ύ
ͦͼ͔͙͔ͤ͟ Ή͔ͺͺ͔͙͍͙ͭͤͦͫͭ͟. ˻͙͒ͤ͊ ͼ͔͔͘͡ς͚͙͔͙͔͙͙͚ͨͪͦ͗ͤͯͫ͡͡
ͨͦͨ ͪͦͺ͙͙͔͊ͭ͟͟͡Σ͍·Ύ͍͔͙ͤ͡Ό͙͔͙ͭͦͪͣͦ͗ͤΌ͎͔͙͍͙ͨͪͦͪͫͫͪͦ͊ͤΎ̆ˣ˽Σ
;͍͙͊ͫͭͤͦͫͭ͊ͫ͘;͔͔͙ͭͯͫͭͪ͊ͤͤΎ͙ͭ͊͟ͻ͙ͭͪ͊͒ͼ͙ͦͤͤ·ͻͺ͍͙͊ͭͦͪͦͪͫ͊͟͟Σ͊͟͟
ͫ͊ͻ͊ͪͤ·͚͙͔͙͔͙͒͊͋ͭ͊ͪͭͪ͊͡Έͤ͊Ύ͎͙͔͔͙ͨͪͭͤ͘Ύ.



˴͡Ό;͔͍·͔ ͺ͊ͭͦͪ͟· ͙ͪͫ͊͟ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ 
͙ ͎͔͙͍͙ͨͪͦͪͫͫͪͦ͊ͤΎ ̆ˣ˽

ʇʨʝʜʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʱʠʝ 
ʬʘʢʪʦʨʳ

ʌʘʢʪʦʨʳ 
ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʷ

ʌʘʢʪʦʨʳ, 
ʦʩʣʦʞʥʷʶʱʠʝ 
ʪʝʯʝʥʠʝ

Åʉɼ

Åɸɻ

Åʇʦʞʠʣʦʡ ʚʦʟʨʘʩʪ

Åʉʝʤʝʡʥʳʡ ʘʥʘʤʥʝʟ ʍɹʇ

Åʀʟʚʝʩʪʥʦʝ ʧʝʨʚʠʯʥʦʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʧʦʯʝʢ

Åɺʳʩʦʢʘʷ ʩʪʝʧʝʥʴ 

ʧʨʦʪʝʠʥʫʨʠʷ

Åʇʣʦʭʦ 

ʢʦʥʪʨʦʣʠʨʫʝʤʘʷ 

ɸɻ

Åʇʣʦʭʦʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ 

ʛʣʠʢʝʤʠʠ

Åʂʫʨʝʥʠʝ

Åʉʉɿ

Åɸʥʝʤʠʷ

Åʅʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʤʝʪʘʙʦʣʠʟʤʘ 

ʢʦʩʪʠ ʠ

ʤʠʥʝʨʘʣʦʚ

Adopted from: K/DOQI clinical practice guidelines for CKD: evaluation, classification, and stratification. American Journal of kidney diseases, 
2002 Feb;39(2 Suppl 1):S1-266



˹͔͙ͤͺ͔͟ͼ͙ͦͤͤ·͔ ͔͙͋ͦͤ͘͡

˴ ͔͙ͫͦ͗͊ͤ͡ΌΣ͙͍͔ͣͪͦͦͫͦͦ͋΅͔͍ͫͭͦͨͦ
ͨͪͦͺ͙͙͔͙͔͊ͭ͟͟͡͡;͔͙ͤΌ˹ˮ˭ͫ ͺ͙͍ͦͯͫͪͦ͊ͤͦ͟
͔͙ͨͪͣͯ΅͔͍͔ͫͭͤͤͦͤ ;͔͊ͭ·͔ͪͻ͎ͪͯͨͨ͊ͻ͔͔͚͋ͦͤ͘͡:
͔͔ͫͪ͒;ͤͦ-͙ͫͦͫͯ͒ͫͭ·ͻ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύͻό˿˿˭ύΣ
͎͙ͦͤͦͦ͟͡;͔͙ͫ͟ͻ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡ΎͻΣͫ͊ͻ͊ͪͤͦͣ
͙͔͔͙͒͊͋ͭͻ͙ͪͦͤ;͔͙ͫ͟ͻ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͘͡Ύͻ͎͍ͦͪ͊ͤͦ
͒·ͻ͙͊ͤΎ.



˭ͤ͊;͙ͣͦͫͭΈ ̆ˣ˽

̆ˣς˽͍͚ͦͫͤͦͤͦͺ͙͍͙͙͊ͭͦͪͪͫ͊ͪ͊ͭ͘͟͟Ύ˿˿˭
͙͔͙ͫͣͪͭͦͭͫ ͔͔ͪ͒;ͤͦ-͙ͫͦͫͯ͒ͫͭ·ͻ͙ͨͪ;͙ͤΣ
͙͍ͭͦ͗ ͔͍ ͔ͪͣΎς͍͔͔͙͔ͦͫͤͦͤͦͦͫͦ͗ͤͤ͡
ͫ͊ͻ͎͙͔͊ͪͤͦͦ͒͊͋ͭ͊Σ͊ͪ ͔͙ͭͪ͊͡Έ͚ͤͦ
͎͙͔͔͙͙ͨͪͭͤ͘Σˤˮ͙͎̉ ͔͙ͨ͊ͭͭ͊.



˽͔͍͙ͪ;ͤ͊Ύ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡ ̆ˣ˽

˽͔͍ͪ͒ͦͭͪ͊΅͔͙͔͍ͤͤͦ·ͻͫͯ͡;͔͍͊̆ˣ˽͒ ͦ͗ͤͦ͡ͺ͙͍ͦͯͫͪͦ͊ͭ͟ΈͫΎ͍ͤ͊ ͔͒ͯ΅͙ͻ
ͺ͊ͭͦͪ͊͟ͻ͙ͪͫ͊ͪ͊͟ ͍͙͙ͭ͘Ύ̆ˣ ς˽ ͫ͊ͻ͙͔͔͊ͪͤͦͣ͒͊͋ͭΣ͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έ͚ͤͦ
͎͙͔͔͙͙ͨͪͭͤ͘Σ͙͔͙͙ͦ͗ͪͤΣ͔͍͙ͤͨͪ͊͡Έ͙͙͙ͤͦͣͨͭ͊ͤ( ͍·͔͔͙͔ͫͦͦͫͦ͒ͪ͗͊ͤ͟
͔͋͊͟͡Σ͙ͫͦ͡ύ.
ˤ͔͊͗ͤͦͤ͊͘;͔͙͔͍ͤͨͪͦͺ͙͙͔͔͙͊ͭͭͪͣͤ͊͟͟͡͡Έ͚ͤͦ̆ˣ˽͙͔͔͍͙ͣͭͨͪ͊͡Έ͔ͤͦ
͔͡;͔͙͔͙͙͚͔͙ͤͨͦͫͭͦͤͦ͋ͦͤͨͦ͘͘͟͡͡;͔͙͎͙͒ͪͯ͟ͻ͍͔ͪͦ͗͒ͤͤ·ͻ͙͙͡
͙͔͔ͨͪͦ͋ͪͭͤͤ·ͻ͙͚͊ͤͦͣ͊ͣͦ͡;͔͍·͍ͦ͒Ύ΅͙ͻ͔͚ͨͯͭΣ͔ͨ ͍͙ͪ;ͤ·ͻ
͎͔͔ͦͣͪͯͦͤ͡͡ͺ͙͍ͪͭͦΣ͔ͯͣͤΈ΄͔͙͔͙ͤͫͨͦ͡Έ͍͙ͦ͊ͤ͘Ύ͔ͤͺ͙ͪͦͭͦͫ͟;͔͙ͫ͟ͻ
͍͔΅͔͍ͫͭΣ͍͔͚͍͙ͦ͒ͫͭ͘Ύ͔͙ͨͫͭͼ͙͍͙͙͒ͦͭ͡Ύ͔͗͡·ͻ͔͍ͣͭ͊ͦ͡͡
˿͔͙͔ͪ͒ͤͣ ͙ͦ͒ͺ͙ͼ͙͔ͪͯͣ·ͻͺ͍͙͍͊ͭͦͪͦͪͫ͊͟͟·͔͒͡ΎΌͭͫͭ͊ͪ΄͙͚͍ͦͪ͊ͫͭ͘
͙͎ ͔͔͙ͤͭ;͔͙͔ͫ͟ͺ͊ͭͦͪ͟·



˽͔͍͙ͪ;ͤ͊Ύ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡ ̆ˣ˽

˽͎͍͎͙ͪͦͨ͊͊ͤ͒͊͒ͦͪͦͦͦͦ͋ͪ͊͊͗ͤ͘͘͘ό͙͍͟͡Ό;͊Ύͺ͙͙͘;͔ͫͯ͟Ό
͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟Έ͙͍͔͙͙͔͒ͦͪͦͦͨͭ͊ͤ͘ύς͍ ͊͗ͤ·͚͙͔͙ͫͨͦͫͦ͋͒ͦͫͭ͗ͤΎ
Ήͭͦͼ͚͔͙͡. ˭͍͔͙͙͔͒ͦͪͦͦͨͭ͊ͤ͒ͦ͗ͤͦ͋͡·ͭΈ͍ͦͫͤͦ͊ͤͦ
ͤ͊ͨ ͔͙͙͙͔ͪͦ͋͊͒͊ͤͪ͊ͫͭͭ͡͡Έ͚͙ͤͦͨ΅͙ͤ͊ ͒ͣΎ͚ͫͤͦΣ͔ͯͣͤΈ΄͔͙͙ͤ
͔͔͙͙͙ͨͦͭͪ͋ͤͫͦ͡͡Σ͍͔͙ͯ͡;͔͙͙͔͙ͤͫͦ͒ͪ͗͊ͤΎ͍͙ͨ΅͔ͫͦ͗ͤ͡·ͻ
͎͔͍͍͙͔ͯͦ͒ͦͭ͟͡͡;͙͙͙͔͙͙͔͙͊ͭͫͤ͗ͤͫͦ͒ͪ͗͊ͤ͟Ύͤ͊ͫ·΅͔ͤͤ·ͻ
͙͍͗ͪͦ. ̂͋ͦ͡Έͤ·ͻ͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έ͚͎͙͔͔͙͔͚͙ͤͦͨͪͭͤͫ͊͘ͻ͊ͪͤ·ͣ
͙͔͙͙͒͊͋ͭͦͣͦͨͭͣ͊͘ͼ͙Ύ͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έ͎͍͔͙ͤͦͦ͒͊ͤ͡Ύ͙ ͦͤͭͪͦ͟͡Έ
͎͙͔͙͙ͣ͟͡Ήͺͺ͔͙͍͔͍ͭͤͦͨͪ͒ͦͭͪ͊͟΅͊Ό͍͙͙͔͙͔͙ͭͪ͊ͭ͒͊͋ͭ͘;͔͚ͫͦ͟
͙͎ ͙͔͙ͨͪͭͦͤ;͔͚͔ͫͦͤ͟ͺ͙͙ͪͦͨ͊ͭ.



ˤ͙ͭͦͪ;ͤ͊Ύ ͨͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡ ̆ˣ˽
˹͊ͪ ͙͊ͤͤͻ͙ͫͭ͊͒Ύͻ̆ˣ˽͍ͦͫͤͦͤ͊Ύͼ͔͡Έ͔͡ ;͔͙ͤΎ͍͔ͤ͊ͨͪ͊ͤ͊͡
ͤ͊͘ ͔͔͙͔͎͔͙͍͙͊ͣ͒ͤͨͪͦͪͫͫͪͦ͊ͤ͡Ύ. ˹͔͙͔ͦͤͭͪͦͪͯͣ͊͟͡Ύ͙͙͡
ͨͦ͡ͻͦ͟ ͙͔ͦͤͭͪͦͪͯͣ͊͡Ύ͔͙͊ͪͭͪ͊͡Έͤ͊Ύ͎͙͔͔͙ͨͪͭͤ͘Ύ
͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊͡Ύ͔͚͙͙͙͔͔ͭͫͦ͋ͦͦ͒ͤͤ͊͋ͦͤ͊͘͘͡;͙ͣ·ͻͺ͍͊ͭͦͪͦ͟
͙ͪͫ͊ͯͫ͟ ͔͎͎͔͙͍͙ͦͪͤͤͦͦͨͪͦͪͫͫͪͦ͊ͤ͟Ύ̆ˣ˽. ˻͍͚ͫͤͦͦ
͔͙͔͚͔͙͙͍ͣ͒͊ͣͤͭͦͤͦͭͪ͊ͨ͘͟ ͪ͊ͣ͊͟ͻ͍ͭ ͙ͦͪ;͚ͤͦ
ͨͪͦͺ͙͙͙͊ͭ͟͟͡Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ͙͔͔͙͔͔͍ͨͪͣͤͤͨͪͨ͊ͪ͊ͭͦΣ
͍͔͚͍ͦ͒ͫͭͯ͘Ό΅͙ͻͤ͊ ͔͙ͪͤͤ-͎͙͔͙͊ͤͦͭͤͤ͘-͊͡Έ͔͍͒ͦͫͭͪͦͤͦͯΌ
͙͔ͫͫͭͣͯό˾ˢˢ˿ύς͍͋ͦ͊ͭͦͪͦ͟͡˾ˢˢ˿. ͙̏ͭͨͪ ͔ͨ͊ͪ͊ͭ·͙ͫͤ͗͊Όͭ
͙͔͔͊ͫͫͭͣͤͦ͟͟Σ͙͍ͭ͊͟ ͙ͤͯͭͪͯ͋ͦ͟͡;͍͔͍͔͙͔ͦͦ͒͊ͤ͊ͫ͘͟͡ ;͔ͭ
ͪ͊ͫ΄͙͔͙ͪͤΎ͙ͨͪͤͦͫΎ΅͙͚͔͙͊ͪͭͪͦ͡Σͫͦͻͪ͊ͤΎΎ͙ͭ͊ͣͦ͋ͪ͊ͦͣ͘͟
͍ͦͫͭ͊΄͙͔ͫΎ͔ͤͺͪͦͤ·. ˨͙͔ͭ͊ͫͤ ͙͙͔͙͔͔ͣͫͦ͒ͪ͗͊ͤͣ͋͊͘͟͟͡Σ
͙͙͍͔ͯͫ͊ͭ͡Ήͺͺ͔ͭ͟·͍͋ͦ͊ͭͦͪͦ͟͡˾ˢˢ˿



˽͙͙ͦͫͭͦͨͦ͘͟͡;͔͟
˽͙͙ͦͫͭͦͨͦ͘͟͡;͔͟ ςͨ ͙ͪ;͙ͤ͊ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ͔͙ͭͪͣͤ͊͡Έ͚ͤͦ 

̆˽˹ ͯ ͔͔͋ͦ͡ ;͔ͣ мл҈ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ

ˢ͙͙͔͙ͤͭ͒ͯͪͭ;͔͙͚͎͍͔͙ͫͦͪͣͦͤ͊ͦͨͪͫͫͤ͘͟Ύ͍͡Ύ͔ͭͫΎ͙͍͊ͭ͊ͭͦͪͦͣ͟
͙ͨͪͦ͡ͺ͔ͪ͊ͼ͙͙͔͙ͭͦͫͭͨͦ͟͟͟͡ ;͙͙ͨ͟ ͚͔͔ͦͦͫͭͤͦͫͪ͟͡ͼ͙͙
͙͙͗͒ͦͫͭ͟. ˽͍͔͙͔͍ͦ͒͊ͤ͡·͍͔͙ͫͦ͋ͦ͗͒ͤΎ͍͔͙͔͊ͦͨͪͫͫͤ͊ͨͯͭͣ͘
͍·͎͔͔͙ͫͦͦͦͨͦͭͪ͋ͤ͟͡Ύ͍ͦ͒·Σ͎͔ ͔͙ͤͭ;͔͚͙͍͙ͫͦ͒͊͟͟͡ͼ͙͙
͍͔͙͙͊ͦͨͪͫͫͤ͊͋ͦ͊͒͘͟͡·V2-͔ͪͼ͔͍͍͔͙͍ͨͭͦͪͦ͊ͦͨͪͫͫͤ͊ͫ͘Ή͔ͭͦ
͔ͯͣͤΈ΄͔͎͙͙͊ͭͤ͊ͪͯͯͫͭ͊͘͘͟͟΅͙΅͔͊ͭͺͯͤ͟ͼ͙Όͨͦ;͔͟.
͍́ͦ͊ͨͭ͊ͤ͡-͎͙͊ͤͭ͊ͦͤͫͭV(2) ςͪ ͔ͼ͔͍ͨͭͦͪͦ.
͍́ͦ͊ͨͭ͊ͤ͡ς͔͔ͦ͋ͫͨ;͙͍͔͔͊ͭͣͤΈ΄͔͔͍͔͙ͯ͡;͔͙͔ͤͦ͋΅͔͎ͦ
ͦ͋Έ͔ͣ͊ͨͦ;͔͟Σ͙ͣ ͔ͤΈ΄ͯΌͫͦͪͦͫͭ͟Έ͔͙ͨ͊͒ͤΎ-ͅͼ͙͙ͨͦ;͔͟.

N EnglJ Med.2012 Dec 20;367(25):2407-18. doi: 10.1056/NEJMoa1205511. Epub2012 Nov 3.Tolvaptan in patients with autosomal 
dominant polycystic kidney disease.

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23121377/


ɼʦʣʛʦʩʨʦʯʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ʥʘʪʨʠʡ-ʛʣʶʢʦʟʥʦʛʦ 
ʢʦʪʨʘʥʩʧʦʨʪʝʨʘ2 (SGLT2), ʦʜʦʙʨʝʥʥʳʝ ʩʘʭʘʨʦʩʥʠʞʘʶʱʠʝ

ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ

OxidMed Cell Longev. 2016; 2016: 6043601. 

ˮ͎͙͙ͤ͋ͭͦͪ·SGLT2͔͍ͨͪ͒ͫͭ͊͡ΎΌ͚͍ͭͫͦ͋ͦͤͦ·͚͔͍͊ͫͫͨͪͨ͊ͪ͊ͭͦͫ͟͡
͙ͯͤ͊͟͡Έͤ·͔ͣͣͻ͙͔͚͍͙͊ͤͣͦͣ͒ͫͭ͘ΎΣ͙͙͔͍͙͙ͤͫͯͤͤ͊ͫͣ͘͡·͚Σ
͍͙͙͎͊ͫͭͦͭ͘ ͡Όͦ͘͟·͍ ͔͍͙͙ͨ͊ͣͪͦ͘͟͡ͺͯͤ͟ͼ͙͙ͨͦ;͔͟.
˽͙͔͔͙͔͙͎͙͙͍ͪͣͤͤͤ͋ͭͦͪͦSGLT2- ͙͎͙͙ͤ͋ͭͦͪ·͙ͤ͊ͭͪΎ-͎͡Ό͎ͦͤͦͦ͘͟
͔ͦͭͪ͊ͤͫͨͦͪͭͪ͊͟2͙ͭͨ͊(dapagliflozin, canagliflozin, empagliflozin͙
ipragliflozin) ͤ͊͘;͙͔ͭ͡Έ͙͔͎͙͔͎͙͔͙ͤͦͫͤ͗͊ͭͨͪͣ͟͡ΌΣ͔ͣ͊ͫͫͯͭ͊͡Σ
͎͙͙͍ͪͦ͊ͤͤ͟͡·͚͎͔͎͙ͣͦͦ͋ͤ͡Σˢ˨Σ͎͙͔͙͙͔͙ͨͪͤͫͯͤͣ͡Ό, ͔ͣ͊ͪͪ͟·
͍͔͙ͦͫͨ͊ͤ͡Ύ(IL-6, TNF-a),ͣͦͤͦͼ͙ͭ͊ͪͤ·͚ͻ͔͙ͣͦͭ͊ͫ͟;͔͙͚͔ͫ͋ͦ͟͟͡-1
͙ ˿˾ (x͎͙͔ͨͪͺ͙͡Έͭͪ͊ͼ͙Ό, ͍·͔͔͙͔͙͒ͤͤ͊ͭͪ͡Ύͫ ͣͦ;͚ͦΣ
͙͙͔ͦͫͭ͟͡͡Έͤ·͚͔ͫͭͪͫͫ, ͙͎ ͡Ό͙ͦͯͪ͘͟Όύ.˻͔͒ͦ͋ͪͤ·ͨ͟ ͙͔͔͙ͪͣͤͤΌ
͍˩ ͍͔͙ͪͦͨ˿ ̊ˢ

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4939360/





