
ˢΦ˸Φ͍̊ͯͭͦ
̂͡ΈΎ͍ͤͦͫ͟

ζˤ͔͙ͫͣͪͤ·͚ ˨͔ͤΈ ˽ͦ;͙͟ нлнлη
мо ͣ͊ͪͭ͊ нлнл ͎
˸˻˿˴ˤˢ

˴͊ ͙ͪ͒ͦ-͔ͪͤ͊͡Έͤ·͚ ͙ͦͤͭͤͯͯͣ͟ ς
͍͔͔ͫͦͪͣͤͤ·͔ ͔͍͔͙ͨͪ͒ͫͭ͊ͤ͡Ύ



Circulation 2006;114:2850-2870

1991 2006

˻ͭ ͺ͍͊ͭͦͪͦ͟ ͔͔ͫͪ͒;ͤͦ-͙͎ͫͦͫͯ͒ͫͭͦͦ ͙ͪͫ͊͟ ͒ͦ ͔͙ͫͣͪͭ



˻͔ͫͭͪͦ ͍͔͔͙͔ͨͦͪ͗͒ͤ ͨͦ;͔͟
˻ͫͭͪ͊Ύ ͔͋ͦͤ͘͡Έ ͨͦ;͔͟
͙̆ͪͦͤ;͔ͫ͊͟Ύ ͔͋ͦͤ͘͡Έ ͨͦ;͔͟

ˢ͔͔͙ͭͪͦͫͪͦͭ͟͡;͔ͫ͊͟Ύ ͔͋ͦͤ͘͡Έ 
˻ͫͭͪ·͚ ͦͪͦͤ͊ͪͤ͟·͚ ͙ͫͤ͒ͪͦͣ
͙̆ͪͦͤ;͔͙͚ͫ͟ ͦͪͦͤ͊ͪͤ͟·͚ ͙ͫͤ͒ͪͦͣ

˹͔ ͔͔͙͊ͭͪͦͫͪͦͭ͟͡;͔ͫ͊͟Ύ ͔͋ͦͤ͘͡Έ
˴͙͙͙͙͊ͪ͒ͦͣͦͨ͊ͭ
˸͙͙ͦ͊ͪ͒ͭ͟·
˴͊ͨ͊ͤͤ͡·͔ ͙ͨͦͪͦ͟ ͔ͫͪ͒ͼ͊˻ͫͭͪ͊Ύ ͔͔ͫͪ͒;ͤ͊Ύ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;ͤͦͫͭΈ

͙̆ͪͦͤ;͔ͫ͊͟Ύ ͔͔ͫͪ͒;ͤ͊Ύ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;ͤͦͫͭΈ
˻ͫͭͪ͊Ύ ͔͔͒ͦͣͨͤͫ͊͟ͼ͙Ύ ̆˿˹



-ɸɻ
-ɼʠʘʙʝʪ 

-ɼʠʩʣʠʧʠʜʝʤʠʷ

ɸʪʝʨʦʩʢʣʝʨʦʟ

ʀɹʉ (ʂɹʉ)

ʂʦʨʦʥʘʨʥʳʡ ʪʨʦʤʙʦʟ

ʆʀʄ ɸʨʠʪʤʠʷ

ɺʥʝʟʘʧʥʘʷ

ʩʤʝʨʪʴ

ɻʠʙʝʣʴ ʂʄʎ

ɸʢʪʠʚʘʮʠʷ

ʥʝʡʨʦʛʦʨʤʦʥʦʚ

ʈʝʤʦʜʝʣʠʨʦʚʘʥʠʝ

ʍʉʅ

ʉʄɽʈʊʔ

ʂʘʨʜʠʦ ïʨʝʥʘʣʴʥʳʡ  ʢʦʥʪʠʥʫʫʤ

ɻʠʙʝʨʥʘʮʠʷ
ʤʠʦʢʘʨʜʘ

ɻʃɾ ʄʠʢʨʦ-
ʘʥʛʠʦʧʘʪʠʷȻȷȳ ɕɖɎɈɔɊɎɘ ɐ Ȼȧȵ 

(ɐɆɖɊɎɔɖɋɓɆɑɢɓɡɏ ɗɎɓɊɖɔɒ)

ȻȧȵȻȧȵ ɕɖɎɈɔɊɎɘ ɐ Ȼȷȳ
(ɖɋɓɔɐɆɖɊɎɆɑɢɓɡɏ ɗɎɓɊɖɔɒ)

ȰȦȶȪȮȴȶȫȳȦȱɂȳɁȯ ȷȮȳȪȶȴȲ 
Ȩ ɖɆɒɐɆɛ ɐɆɖɊɎɔɖɋɓɆɑɢɓɔɉɔɐɔɓɘɎɓəəɒɆ 
ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɢ ɔɊɓɔɉɔ ɔɖɉɆɓɆ ɕɖɎɈɔɊɎɘ ɐ 
ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɎ Ɋɖəɉɔɉɔ. 
ȳɋɚɆɐɘɔɖɡ ɖɎɗɐɆ, ȳɋ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɋ ɔɊɓɔɉɔ ɔɖɉɆɓɆ 
ɕɖɎɈɔɊɎɘ ɐ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɤ Ɋɖəɉɔɉɔ, Ɇ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɢ 
ɕɖɎɈɔɊɎɘ ɐ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɎ.



˴͙͔͊ͪ͒ͦͪͤ͊͡Έͤ·͚ ͙ͫͤ͒ͪͦͣ

Å ͙́ͨ м ˴˾˿ -ͭΎ͔͔͗ͦ͡ ͤ͊ͪͯ΄͔͙͔ͤ ͺͯͤ͟ͼ͙͙ ͔ͫͪ͒ͼ͊ ό͙͎͔͊ͪ͒ͦͤͤ͟·͚ ΄ͦ͟ ͙͙͡ 
͔͔͒ͦͣͨͤͫ͊͟ͼ͙Ύ ͻ͙ͪͦͤ;͔͚ͫͦ͟ ͔͔ͫͪ͒;͚ͤͦ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;͙ͤͦͫͭύ ͍͔͔͒ͭ ͟ ͦͫͭͪͦͣͯ 
͍͔͔͙ͨͦͪ͗͒ͤΌ ͨͦ;͔͟Φ 

Å ͙́ͨ н ˴˾˿ ςͻ͙ͪͦͤ;͔ͫ͊͟Ύ ͔͔ͫͪ͒;ͤ͊Ύ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;ͤͦͫͭΈ ͙͍͙ͨͪͦ͒ͭ ͟ ͯͻͯ͒΄͔͙ͤΌ 
ͺͯͤ͟ͼ͙͙ ͨͦ;͔͟ όͻ͙ͪͦͤ;͔͚ͫͦ͟ ͔͙͋ͦͤ͘͡ ͨͦ;͔͟ύΦ 

Å ͙́ͨ о ˴˾˿ ς͋ ·͔ͫͭͪͦ ͯͻͯ͒΄͔͙͔ͤ ͺͯͤ͟ͼ͙͙ ͨͦ;͔͟ ό͙΄͔͙ͣΎ ͨͦ;͔͟Σ 
͎͔͔ͦͣͪͯͦͤ͡͡ͺ͙ͪͭύ ͍͔͔͒ͭ ͟ ͚ͦͫͭͪͦ ͙͒ͫͺͯͤ͟ͼ͙͙ ͔ͫͪ͒ͼ͊ ό͙͙͊ͪͭͣΎΣ ͦͫͭͪ͊Ύ 
͔͔ͫͪ͒;ͤ͊Ύ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;ͤͦͫͭΈύΦ 

Å ͙́ͨ п ˴˾˿ςͻ͙ͪͦͤ;͔ͫ͊͟Ύ ͔͋ͦͤ͘͡Έ ͨͦ;͔͟ ͙͍͙ͨͪͦ͒ͭ ͟ ͎͙͔ͨͪͭͪͦͺ͙͙ ͙ͣͦ͊ͪ͒͊͟Σ 
͙͔͙ͫͤ͗ͤΌ ͺͯͤ͟ͼ͙͙ ͔ͫͪ͒ͼ͊ ͙ ͍͔͙ͯ͡;͔͙ͤΌ ͙ͪͫ͊͟ ͔͔ͫͪ͒;ͤͦ-͙ͫͦͫͯ͒ͫͭ·ͻ 
͔͙͚ͦͫͦ͗ͤͤ͡Φ 

Å ͙́ͨ р ˴˾˿ςͫ ͙͔ͫͭͣͤ͊Ύ ͎͙ͨ͊ͭͦͦ͡Ύ ό͙͔ͤ͊ͨͪͣͪΣ ͔͙ͫͨͫͫύ ͙͍͙ͨͪͦ͒ͭ ͟ ͫͦ;͔͚ͭ͊ͤͤͦ 
͔͔ͫͪ͒;͚ͤͦ ͙ ͨͦ;͔;͚ͤͦ ͙͒ͫͺͯͤ͟ͼ͙͙Φ 

C. Ronco et al. JACC 2008;52:1527-1539





˴͙͔͊ͪ͒ͦͪͤ͊͡Έͤ·͚ ͙ͫͤ͒ͪͦͣ

Å ͙́ͨ м ˴˾˿ -ͭΎ͔͔͗ͦ͡ ͤ͊ͪͯ΄͔͙͔ͤ ͺͯͤ͟ͼ͙͙ ͔ͫͪ͒ͼ͊ ό͙͎͔͊ͪ͒ͦͤͤ͟·͚ ΄ͦ͟ ͙͙͡ 
͔͔͒ͦͣͨͤͫ͊͟ͼ͙Ύ ͻ͙ͪͦͤ;͔͚ͫͦ͟ ͔͔ͫͪ͒;͚ͤͦ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;͙ͤͦͫͭύ ͍͔͔͒ͭ ͟ ͦͫͭͪͦͣͯ 
͍͔͔͙ͨͦͪ͗͒ͤΌ ͨͦ;͔͟Φ 

Å ͙́ͨ н ˴˾˿ ςͻ͙ͪͦͤ;͔ͫ͊͟Ύ ͔͔ͫͪ͒;ͤ͊Ύ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;ͤͦͫͭΈ ͙͍͙ͨͪͦ͒ͭ ͟ ͯͻͯ͒΄͔͙ͤΌ 
ͺͯͤ͟ͼ͙͙ ͨͦ;͔͟ όͻ͙ͪͦͤ;͔͚ͫͦ͟ ͔͙͋ͦͤ͘͡ ͨͦ;͔͟ύΦ 

Å ͙́ͨ о ˴˾˿ ς͋ ·͔ͫͭͪͦ ͯͻͯ͒΄͔͙͔ͤ ͺͯͤ͟ͼ͙͙ ͨͦ;͔͟ ό͙΄͔͙ͣΎ ͨͦ;͔͟Σ 
͎͔͔ͦͣͪͯͦͤ͡͡ͺ͙ͪͭύ ͍͔͔͒ͭ ͟ ͚ͦͫͭͪͦ ͙͒ͫͺͯͤ͟ͼ͙͙ ͔ͫͪ͒ͼ͊ ό͙͙͊ͪͭͣΎΣ ͦͫͭͪ͊Ύ 
͔͔ͫͪ͒;ͤ͊Ύ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;ͤͦͫͭΈύΦ 

Å ͙́ͨ п ˴˾˿ςͻ͙ͪͦͤ;͔ͫ͊͟Ύ ͔͋ͦͤ͘͡Έ ͨͦ;͔͟ ͙͍͙ͨͪͦ͒ͭ ͟ ͎͙͔ͨͪͭͪͦͺ͙͙ ͙ͣͦ͊ͪ͒͊͟Σ 
͙͔͙ͫͤ͗ͤΌ ͺͯͤ͟ͼ͙͙ ͔ͫͪ͒ͼ͊ ͙ ͍͔͙ͯ͡;͔͙ͤΌ ͙ͪͫ͊͟ ͔͔ͫͪ͒;ͤͦ-͙ͫͦͫͯ͒ͫͭ·ͻ 
͔͙͚ͦͫͦ͗ͤͤ͡Φ 

Å ͙́ͨ р ˴˾˿ςͫ ͙͔ͫͭͣͤ͊Ύ ͎͙ͨ͊ͭͦͦ͡Ύ ό͙͔ͤ͊ͨͪͣͪΣ ͔͙ͫͨͫͫύ ͙͍͙ͨͪͦ͒ͭ ͟ ͫͦ;͔͚ͭ͊ͤͤͦ 
͔͔ͫͪ͒;͚ͤͦ ͙ ͨͦ;͔;͚ͤͦ ͙͒ͫͺͯͤ͟ͼ͙͙Φ 

C. Ronco et al. JACC 2008;52:1527-1539

˩ΦˤΦ͍͙̊ͯͭͦ ͫͦ ͍͊ͭΦ ͙́ͨ р ˨ ό͙͔͊ͪ͒ͦͪͤ͊͟͡Έͤ·͚͙ͫͤ͒ͪͦͣ ͯ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ͤ͊ ˭˽́ύ



˿͍͔͔ͦͪͣͤͤ͊Ύͦͤ͟ͼ͔ͨͼ͙Ύ

˻͔ͫͭͪͦ 
͍͔͔͙͔ͨͦͪ͗͒ͤ 
ͨͦ;͔͟
˻˽˽

˻ͫͭͪ͊Ύ 
͔͋ͦͤ͘͡Έ 
ͨͦ;͔͟
˻ˣ˽

͙̆ͪͦͤ;͔ͫ͊͟Ύ 
͔͋ͦͤ͘͡Έ
ͨͦ;͔͟
̆ˣ˽

www.adqi.org



˻͔ͫͭͪͦ ͍͔͔͙͔ͨͦͪ͗͒ͤ ͨͦ;͔͟



0by25 
Study

˴͊͗͒·͚ ͨΎͭ·͚ ͍ͪͦͫ͘͡·͚ ͋ͦ͡Έ͚ͤͦ ͙ ͊͗͒͟·͚ ͔͙͚ͭͪͭ ͋ͦ͡Έ͚ͤͦ ͔͔ͪ͋ͤͦ͟, 
͎͙͙͙͍ͦͫͨͭ͊ͪͦ͊ͤͤ͘͡·͚ ͍ ͫͭ͊ͼ͙ͦͤ͊ͪ ͙͔͔ͣͭ ͔ͦͫͭͪͦ ͍͔͔͙͔ͨͦͪ͗͒ͤ ͨͦ;͔͟

˻͍͔͔͒ͤͦͪͣͤͤ·͚ ζ˿˾˩˭η ˻˽˽ ͍ ͙͔ͣͪ

˿ͭͪ͊ͤ· ͫ ͙͙ͤͣ͘͟ ͒ͦͻͦ͒ͦͣ ͤ͊ 
͒ͯ΄ͯ ͔͔͙ͤ͊ͫͤ͡Ύ

̉͊ͫͭͦͭ͊ ˻˽˽
100-нлл ͤ͊ ͣͤ͡

˿ͭͪ͊ͤ· ͫ ͍·͙ͫͦͣ͟ ͒ͦͻͦ͒ͦͣ ͤ͊ 
͒ͯ΄ͯ ͔͔͙ͤ͊ͫͤ͡Ύ

̉͊ͫͭͦͭ͊ ˻˽˽ 
2000-рллл ͤ͊ ͣͤ͡



͙̆ͪͦͤ;͔ͫ͊͟Ύ ͔͋ͦͤ͘͡Έ ͨͦ;͔͟ ς͎ ͦ͋͊͡͡Έͤ͊Ύ ͔ͨͪͦ͋ͣ͊͡
͒͡Ύ ͍͒ͪ͊ͦͦ͘ͻ͔͙ͪ͊ͤͤΎ ͙ ͦ͋΅͔͍ͫͭ͊

̆ˣ˽

ˤ р ͙͙ͫͭ͊͒ ͋ͦ͡Έͤ·͔ ͤͯ͗͒͊ΌͭͫΎ ͍ 
͍͔͔͙͙ͨͪͦ͒ͤ ͔͙͔͊ͣͫͭͭ͘͡Έ͚ͤͦ 

ͨͦ;͔;͚ͤͦ ͔͙͙ͭͪ͊ͨ
ό͙͔ͨͦ͗ͤͤͤͦ͘ύ

˿͔͔ͪ͒;ͤͦ-͙ͫͦͫͯ͒ͫͭ͊Ύ 
͔ͫͣͪͭͤͦͫͭΈ ͙͔ͨͪͣͪͤͦ ͍ н-10 
ͪ͊͘ ͍·΄͔Σ ;͔ͣ ͍ ͦ͋΅͔͚ 

ͨͦͨͯ͡Ύͼ͙͙

̆ˣ˽ ςͅ ͊ͭͦͪ͟ ͙ͪͫ͊͟ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ 
͎ͦͫͭͪͦͦ ͍͔͔͙ͨͦͪ͗͒ͤΎ ͨͦ;͔͟

3 200 000 
͋ͦ͡Έͤ·ͻ ͍ ͙͔ͣͪ 

(2013)

пͻ ͔ͪ͊ͭͤͦ͟ 
͍͔͙ͯ͡;͔͙͔ͤ 
͋ͦ͡Έͤ·ͻ ͤ͊ ˭˽́
͍ ˾͙͙ͦͫͫ 

ͫ мффу-нлмн ͎ͦ͒

͍͔͙̂͡;͔͙͔ͤ 
͔͙ͫͣͪͭͤͦͫͭ ͍ 
͙͔ͣͪ ͙ͨͪ ̆ˣ˽ ͊͘ 
мл ͔ͭ͡ ͤ͊ унΣо҈



˸͔ͦ͒͡Έ  ͎͙͍͙ͨͪͦͤͦͪͦ͊ͤ͘Ύ ͙ͪͫ͊͟ ͍͙͙ͪ͊ͭ͘Ύ ˻˽˽
ͯ ͋ͦ͡Έͤ·ͻΣ ͍͔͎ͨͦ͒ͪͤͯͭ·ͻ ;͔ͪͦ͗ͤͦͣͯͦͪͦͤ͊ͪͤͦͣͯ͘͟͟ ͍͔ͣ΄͔͊ͭ͡Έ͍ͫͭͯ

Tsai T. et al. J Am Heart Assoc. 2014;3

˶͔͎͊͟Ύ ̆ˣ˽ vs ˹ ͦͪͣ͊

͔͔̂ͣͪͤͤ͊Ύ ̆ˣ˽ vs ˹ ͦͪͣ͊

́Ύ͔͗͊͡Ύ ̆ˣ˽ vs ˹ ͦͪͣ͊

˴͙͎͔͊ͪ͒ͦͤͤ·͚ ΄ͦ͟



Tsai T. et al. J Am Heart Assoc. 2014;3

˸͔ͦ͒͡Έ  ͎͙͍͙ͨͪͦͤͦͪͦ͊ͤ͘Ύ ͙ͪͫ͊͟ ͔ͤͦ͋ͻ͙͙ͦ͒ͣͦͫͭ ͙͙͒͊͊͘͡
ͯ ͋ͦ͡Έͤ·ͻΣ ͍͔͎ͨͦ͒ͪͤͯͭ·ͻ ;͔ͪͦ͗ͤͦͣͯͦͪͦͤ͊ͪͤͦͣͯ͘͟͟ ͍͔ͣ΄͔͊ͭ͡Έ͍ͫͭͯ

́Ύ͔͗͊͡Ύ ̆ˣ˽ vs ˹ ͦͪͣ͊
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˴͊͗͒·͚ ͨΎͭ·͚ ͍ͪͦͫ͘͡·͚ ͋ͦ͡Έ͚ͤͦ ͙ ͊͗͒͟·͚ ͔͙͚ͭͪͭ ͋ͦ͡Έ͚ͤͦ ͔͔ͪ͋ͤͦ͟, 
͎͙͙͙͍ͦͫͨͭ͊ͪͦ͊ͤͤ͘͡·͚ ͍ ͫͭ͊ͼ͙ͦͤ͊ͪ ͙͔͔ͣͭ ͔ͦͫͭͪͦ ͍͔͔͙͔ͨͦͪ͗͒ͤ ͨͦ;͔͟

˻͍͔͔͒ͤͦͪͣͤͤ·͚ ζ˿˾˩˭η ˻˽˽ ͍ ͙͔ͣͪ

˿ͭͪ͊ͤ· ͫ ͙͙ͤͣ͘͟ ͒ͦͻͦ͒ͦͣ ͤ͊ 
͒ͯ΄ͯ ͔͔͙ͤ͊ͫͤ͡Ύ

̉͊ͫͭͦͭ͊ ˻˽˽
100-нлл ͤ͊ ͣͤ͡

˿ͭͪ͊ͤ· ͫ ͍·͙ͫͦͣ͟ ͒ͦͻͦ͒ͦͣ ͤ͊ 
͒ͯ΄ͯ ͔͔͙ͤ͊ͫͤ͡Ύ

̉͊ͫͭͦͭ͊ ˻˽˽ 
2000-рллл ͤ͊ ͣͤ͡

ʇʆʏɽʄʋ ʊɸʂɸʗ ʈɸɿʅʀʎɸ?



ȵɖɎ ɓɔɖɒɆɑɢɓɔɏ ɚəɓɐɜɎɎ ɕɔɝɋɐ ɝɆɗɘɔɘɆ 
ɐɔɓɘɖɆɗɘ-ɎɓɊəɜɎɖɔɈɆɓɓɔɉɔ ȴȵȵ 1-2%

ȵɖɎ ɓɆɑɎɝɎɎ Ȼȧȵ ɊɔɗɘɎɉɆɋɘ 25%



ʏʘʩʪʦʪʘ ʦʩʪʨʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʆʂʉʧST, ʢʦʪʦʨʳʤ ʚʳʧʦʣʥʷʣʦʩʴ ʏʂɺ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʪʝʤʠ, ʢʪʦ ʨʝʧʝʨʬʫʟʠʶʥʝ ʧʦʣʫʯʠʣ.

ɢ2=6,53; P=0,01

ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʠʩʢ ʆʈ 0,35; 

95% ɼʀ 0,15ï0,78; p<0,001

ʄ.ɺ.ʄʝʥʟʦʨʦʚ. ɼʠʩʩ. ʜʦʢʪ. ʤʝʜ. ʥʘʫʢ, 2018



ʉʪʨʫʢʪʫʨʘ ʦʩʪʨʦʛʦ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʦʯʝʢ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʦʩʪʨʳʤ ʢʦʨʦʥʘʨʥʳʤ ʩʠʥʜʨʦʤʦʤ.

661 ʙʦʣʴʥʦʡ ʩ ʆʂʉ
(ʫ ʢʦʛʦ ʫʜʘʣʦʩʴ ʦʮʝʥʠʪʴ ʬʫʥʢʮʠʶ ʧʦʯʝʢ ʚ ʜʠʥʘʤʠʢʝ)

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ: *- ʨ<0,05- ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴʨʘʟʣʠʯʠʡʤʝʞʜʫʛʨʫʧʧʘʤʠʙʦʣʴʥʳʭ.

ʄ.ɺ.ʄʝʥʟʦʨʦʚ. ɼʠʩʩ. ʜʦʢʪ. ʤʝʜ. ʥʘʫʢ, 2018
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фΦ ˽ͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡ ͔ͨͯͭͣ ͍͍͔͔͙͒ͤΎ ͙͙ͦͭͦͤ͘;͔͎ͫͦͦ͟ ͍ͪ͊ͫͭͦͪ͊ NaCIͨ ͦ͊͊ͤ͊͘͟ 
͙ͨͪ ˿˴̅ <30 ͣ ͡κ͙ͣͤκмΣтоͣ2 ͙ ͙͡ ˻˽˽Φ ˽ͪͦͺ͙͙͊ͭͯ͟͟͡ ͣͦ͗ͤͦ 
͔ͪ͊ͫͫͣͦͭͪͭΈ ͙ͨͪ ˿˴̅ < 45 ͣ ͡κ͙ͣͤκмΣтоͣ2ͨͦ ͔͙ͯͫͣͦͭͪͤΌ ͍ͪ͊;͊ ͙͙ͤ͟͡ͼ͙ͫͭ͊ 

млΦ ˽ͪͦͺ͙͙͊ͭ͊͟͟͡ ͔ͤ ͨͦ͊͊ͤ͊͘͟ ͙ͨͪ ˿˴̅ җ пр ͣ͡κ͙ͣͤκмΣтоͣ2
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