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Via est vita  



Global Renal Exercise 

Summit 
ʎʝʣʠ: 

Åʋʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʤʠʩʩʠʶ GREX 

Åʆʧʨʝʜʝʣʠʪʴ çʜʦʨʦʞʥʫʶ ʢʘʨʪʫè 
ʨʘʟʚʠʪʠʷ  

Åʆʙʩʫʜʠʪʴ: 
Åʧʨʝʧʷʪʩʪʚʠʷ ʜʣʷ ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ 
ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 
ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ 

Åʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ 
ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 
ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʚ ʥʝʬʨʦʣʦʛʠʠ 

Åʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦ 
ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ 
ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʍɹʇ 

Åʩʪʨʘʪʝʛʠʶ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ 
ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 
ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ ʠ 
ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʍɹʇ 

globalrenalexercise.wixsite.com 



ʎʝʣʴ: ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʧʨʦʛʥʦʟʘ  
Åɺʳʞʠʚʘʝʤʦʩʪʴ ʣʫʯʰʝ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

Johansen K.L.,  2007 

ɺʳʩʦʢʘʷ  

ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ  

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʅʠʟʢʘʷ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ  
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ʎʝʣʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ 

ʩʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘ ɻɼ 

Yamagata et al. Renal Replacement Therapy (2019) 5:28 

ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ VO2 peak 

ʋʣʫʯʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ 

ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ 6ʄʊʍ 

ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ Kt/V 



ʎʝʣʴ: ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʪʦʣʝʨʘʥʪʥʦʩʪʠ ʢ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤ ʥʘʛʨʫʟʢʘʤ  

Åʊʝʩʪ ʩ 6-ʪʠ ʤʠʥʫʪʥʦʡ 

ʭʦʜʴʙʦʡ 

Å27 ʨʘʙʦʪ (n=1,156) 

Å ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʧʨʦʡʜʝʥʥʦʡ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ 

ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʥʘ 33.64 ʤ, 

95% CI (23.74, 43.54), 

P<0.001 

Clarkson MJ et al. Am J Physiol Renal Physiol. 2019 May 1;316(5):F856-F872. 



ɺʨʝʤʷ ʟʘʥʷʪʠʡ: ʝʩʪʴ ʚʳʙʦʨ 

ɺ ʤʝʞʜʠʘʣʠʟʥʳʝ ʜʥʠ 
ɺʦ ʚʨʝʤʷ 

ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʘ Åʍʦʜʴʙʘ, ʙʝʛ  

Åɿʘʥʷʪʠʝ ʥʘ ʚʝʣʦʪʨʝʥʘʞʝʨʝ, 

ʙʝʛʦʚʦʡ ʜʦʨʦʞʢʝ  

Åʇʣʘʚʘʥʠʝ 

Åɸʵʨʦʙʠʢʘ, ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘ 

Å ɿʘʥʷʪʠʝ ʥʘ ʚʝʣʦʪʨʝʥʘʞʝʨʝ  

Å ʉʠʣʦʚʳʝ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ 

Å ɼʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 



ʉʨʘʚʥʠʤʘʷ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠʥʪʨʘʜʠʘʣʠʟʥʳʭ 

ʥʘʛʨʫʟʦʢ ʠ ʫʧʨʘʞʜʝʥʠʡ ʚ ʤʝʞʜʠʘʣʠʟʥʳʝ ʜʥʠ 

Clarkson MJ et al. Am J Physiol Renal Physiol. 2019 May 1;316(5):F856-F872. 

ʀʥʪʨʘʜʠʘʣʠʟʥʳʝ 

ʄʝʞʜʠʘʣʠʟʥʳʝ ʜʥʠ 



ʉʨʝʜʩʪʚʘ: ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ɻɼ 

ɸʵʨʦʙʥʳʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʉʠʣʦʚʳʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ 



ʉʨʝʜʠ ʈʦʩʩʠʡʩʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ɻɼ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʪʦʞʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ 

ɼʦʩʪʠʛʥʫʪʳʝ ʮʝʣʠ: 

Åʇʦʚʳʰʝʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ 

Åʉʥʠʞʝʥʠʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ 

ʛʠʧʝʨʬʦʩʬʘʪʝʤʠʠ 

Åʋʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ, 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʥʫʪʨʠʮʠʦʥʥʦʛʦ 

ʩʪʘʪʫʩʘ 

Åʋʣʫʯʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʫʨʦʚʥʷ ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ 

ʉʨʝʜʩʪʚʘ: 

Å N=21 (10 ï ʛʨʫʧʧʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ 

ʥʘʛʨʫʟʦʢ, 11 ï ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ) 

Å ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ï 1 ʛʦʜ 

Å ʎʠʢʣʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ 

ʤʦʱʥʦʩʪʠ ʥʘ ʚʝʣʦʪʨʝʥʘʞʝʨʝ 

Proteus CPC-150 

Å ʅʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘ ʢʘʞʜʦʤ ʩʝʘʥʩʝ ɻɼ, 3 

ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ, 40-45 ʤʠʥʫʪ 

ɺʠʰʥʝʚʩʢʠʡ ʂ.ɸ. ʠ ʩʦʘʚʪ., 2009 



ʅʝ ʪʦʣʴʢʦ ɻɼ: ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʥʘ 

ʜʦʜʠʘʣʠʟʥʳʭ ʩʪʘʜʠʷʭ ʍɹʇ 

Åʄʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟ: 13 ʈʂʀ, N=421  

ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʉʂʌ 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ɸɼ 

ʉʥʠʞʝʥʠʝ ʀʄʊ 

Zhang L et al. BMC Nephrol. 2019 Oct 29;20(1):398.  



ɼʦʜʠʘʣʠʟʥʳʝ ʩʪʘʜʠʠ: ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ + 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ 

Yamagata et al. Renal Replacement Therapy (2019) 5:28 

ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ VO2 peak ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʜʠʩʪʘʥʮʠʠ 6ʄʊʍ 

ʐʢʘʣʘ SF-36  ʉʨʝʜʥʝʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʈ 
ʈʦʣʝʚʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ + 23.8 [12.5~35.0] < 0.01 
ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ + 11.7 [5.3~18.0] < 0.01 
ɺʠʪʘʣʴʥʦʩʪʴ +8.5 [3.2~13.9] < 0.01 
ʆʙʱʝʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ + 4.4 [ī0.3~9.1] 0,07 
ɹʦʣʴ + 7.7 [1.1~26.1] 0,02 
ʄʝʥʪʘʣʴʥʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ + 4.7 [0.0~9.4] 0,05 

ʋʣʫʯʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ 



ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘ ʇɼ 

ÅN=227 

Åɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʪʨʝʥʠʨʦʚʦʢ ï 6 ʤʝʩʷʮʝʚ 

Manfredini F et al. J Am Soc Nephrol. (2017) 

ʪʝʩʪ ʩ 6-ʪʠ ʤʠʥʫʪʥʦʡ 

ʭʦʜʴʙʦʡ ʪʝʩʪ sit-to-stand 

ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʀɻ ʀɻ 

ʂʦʥʪʨʦʣʴ 
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ʌʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʩʨʝʜʠ 

ʨʝʮʠʧʠʝʥʪʦʚ ʧʦʯʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʥʩʧʣʘʥʪʘʪʘ  
ɾʝʩʪʢʦʩʪʴ ʘʨʪʝʨʠʡ ʤʘʣʦʛʦ ʢʘʣʠʙʨʘ 

ʂʨʝʘʪʠʥʠʥ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ 

VO2peak 

Chen G et al. Ren Fail. 2019 Nov;41(1):408-418.  



ʉʦʤʥʝʥʠʷ: ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʥʘ ʜʠʘʣʠʟʝ 

ʩʣʠʰʢʦʤ ʩʣʘʙʳ ʜʣʷ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ? 

Åɼʣʷ ʜʠʘʣʠʟʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘ ʤʳʰʝʯʥʘʷ ʩʣʘʙʦʩʪʴ ʠ 
ʥʠʟʢʘʷ ʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʠ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ 
ʢ ʤʘʣʦʧʦʜʚʠʞʥʦʤʫ ʦʙʨʘʟʫ ʞʠʟʥʠ ʩ ʥʠʟʢʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 
ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ 

Åʄʥʦʛʠʝ ʜʠʘʣʠʟʥʳʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʤʦʛʫʪ ʢʘʟʘʪʴʩʷ ʩʣʠʰʢʦʤ ʩʣʘʙʳʤʠ 
ʜʣʷ ʫʯʘʩʪʠʷ ʚ ʘʵʨʦʙʥʳʭ ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʘʭ ʩʨʝʜʥʝʡ ʠ ʚʳʩʦʢʦʡ 
ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ, ʥʦ ʪʝ, ʢʪʦ ʤʦʞʝʪ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʪʘʢʠʝ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ, ʧʦ-
ʚʠʜʠʤʦʤʫ, ʧʦʣʫʯʘʶʪ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʫʶ ʧʦʣʴʟʫ  

Åʊʘʢʞʝ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʧʦʣʝʟʥʳ ʤʝʥʝʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʝ ʘʵʨʦʙʥʳʝ 
ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ ʩ ʦʪʷʛʦʱʝʥʠʷʤʠ ʠ ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʝ 
ʬʦʨʤʳ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ 

Åʉʣʘʙʦʩʪʴ ʥʝ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʢʘʢ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʝ, ʘ 
ʩʢʦʨʝʝ ï ʢʘʢ ʧʦʢʘʟʘʥʠʝ ʢ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷʤ 

Wang CJ, Johansen KL. Are dialysis patients too frail to exercise? Semin Dial. 2019 Jul;32(4):291-296 



ʂʪʦ ʵʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ? 

Åʉʪʘʨʰʝ 

Åɹʦʣʴʰʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʍʉʅ, ʧʝʨʠʬʝʨʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʩʦʩʫʜʦʚ, ʩʘʭʘʨʥʳʤ ʜʠʘʙʝʪʦʤ 

Åɹʦʣʴʰʝ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʳʭ, ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ, 

ʣʝʛʦʯʥʳʭ ʧʘʪʦʣʦʛʠʡ, ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʠ ʪ.ʜ. 
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Johansen K.L.,  2007 
ɼʥʠ 

N=1181 

N=653 

ɺʳʩʦʢʘʷ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷ  

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʕʪʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʥʝ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ 

ʧʨʝʜʫʩʤʦʪʨʝʥʥʳʝ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʦʡ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚ ʧʦʣʥʦʤ ʦʙʲʝʤʝ 

 
ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʜʨʫʛʠʭ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʪʝʭʥʠʢ 



ʉʨʝʜʩʪʚʘ: ʘʣʴʪʝʨʥʘʪʠʚʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ 

Åʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ çʘʢʪʠʚʥʳʭè ʚʝʣʦʪʨʝʥʘʞʝʨʦʚ 

 

 

 

 

 



ʉʨʝʜʩʪʚʘ: ʜʨʫʛʠʝ ʤʝʪʦʜʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ 
Åʄʘʩʩʘʞ 

 

Åˮ ͎͔ͦͪ͡ͺ͔͔ͫͦͭͪ͊ͨ͟͡Ύ͙ 
 

Å˸ ͊ͤͯ͊͡Έͤ͊Ύ ͔͙ͭͪ͊ͨΎ 

 

Å˻ ͔͙ͫͭͦͨ͊ͭΎ 
 

Å˥ ͙͙͔͔͙͒ͪͦͤͦͭͪ͊ͨ͘͟Ύ  

 

Åʕʣʝʢʪʨʦʤʠʦʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ 

 



ʅʘʢʦʞʥʘʷ ʙʠʣʘʪʝʨʘʣʴʥʘʷ 

ʵʣʝʢʪʨʦʤʠʦʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ (ʅɹʕʄ) 
Åʕʣʝʢʪʨʦʤʠʦʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ ð ʤʝʪʦʜ 
ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʢʦʪʦʨʦʛʦ 
ʣʝʞʠʪ ʵʣʝʢʪʨʠʯʝʩʢʘʷ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ ʥʝʨʚʦʚ ʠ ʤʳʰʮ, 
ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʤʘʷ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʧʝʨʝʜʘʯʠ ʪʦʢʘ ʩ 
ʟʘʜʘʥʥʳʤʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘʤʠ ʦʪ ʤʠʦʩʪʠʤʫʣʷʪʦʨʘ 
ʢ ʪʝʣʫ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʯʝʨʝʟ ʵʣʝʢʪʨʦʜʳ. 

Åʉʧʦʨʪʠʚʥʘʷ ʤʝʜʠʮʠʥʘ  

Åʂʦʩʤʠʯʝʩʢʘʷ ʤʝʜʠʮʠʥʘ  

Åʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʠʟʢʦʡ 
ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴʶ:  

Åʂʘʨʜʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʷ (ʍʉʅ)  

Åʇʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʷ (ʍʆɹʃ) 

Åʅʝʚʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʷ (ʧʦʣʠʥʝʡʨʦʧʘʪʠʷ) 



ʉʧʦʨʪʠʚʥʘʷ ʤʝʜʠʮʠʥʘ, ʢʘʨʜʠʦʣʦʛʠʷ, 

ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʷ, ʥʝʚʨʦʣʦʛʠʷé  

VO2Peak 
6-ʪʠ ʤʠʥʫʪʥʳʡ ʪʝʩʪ  

ʭʦʜʴʙʳ 

Deftereos S. et al., 2010 

ʬʫʥʢʮ. 

ʦʙʱ. 

ʐʢʘʣʘ ɿʫʥʛʘ 

ʐʢʘʣʘ ɹʝʢʘ 

   ʕʉ                                 ʂʦʥʪʨʦʣʴ 

ɼʦ                ʇʦʩʣʝ ɼʦ                ʇʦʩʣʝ 

Karavidas A. et al., 2013 

L. Reichstein et al., 2005 

ɼʦ ʇʦʩʣʝ 

ʐʢʘʣʘ ʦʙʱʝʛʦ ʩʯʝʪʘ  

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ (TSS) 

N=30 

N=31 N=41 



ʕʣʝʢʪʨʦʤʠʦʩʪʠʤʫʣʷʮʠʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʜʠʘʣʠʟʘ 

ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 
ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʘ 

ʇʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʝ 

ʠʥʪʨʘʜʠʘʣʠʟʥʦʡ ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʠ 

ɸʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ, ʤʤ.ʨʪ.ʩʪ. 

Farese S. et al. , 2008. 

N=11 



ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʅɹʕʄ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʍɹʇ ʉ5ʜ 
ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʈʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʝ 

ʵʬʬʝʢʪʳ 

ʕʬʬʝʢʪʳ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ 

ʩ ɻɼ 

Dobsak et al., 2012  

Farese et al., 2008 

Klassen et al. 2010 

Suzuki et al., 2018 

Sim· et al., 2015 

Schardong et al., 2017 

Roxo et al., 2016 

Miura et al., 2018 

McGregor et al et al., 

2018 

Martos et al., 2011 

Jim®nez et al., 2013 

Esteve et al., 2017 

Åʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʩʠʣʳ ʤʳʰʮ 

ʥʦʛ 

Åʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʧʨʦʡʜʝʥʥʦʛʦ 

ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʷ ʧʦ ʪʝʩʪʫ 6-ʪʠ 

ʤʠʥʫʪʥʦʡ ʭʦʜʴʙʳ 

Åʋʣʫʯʰʝʥʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

ʞʠʟʥʠ 

Åʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʘ 

Åʇʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʝ 

ʠʥʪʨʘʜʠʘʣʠʟʥʦʡ 

ʛʠʧʦʪʝʥʟʠʠ 

Åʉʥʠʞʝʥʠʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʥʝʡʨʦʧʘʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʠ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ ʩʥʘ  



ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʅɹʕʄ ʤʳʰʮ ʥʠʞʥʠʭ 

ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʧʨʦʮʝʜʫʨʳ ɻɼ 

ʂʦʛʦʨʪʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤʠ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷʤʠ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʥʳʤ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʳʤ ʩʪʘʪʫʩʦʤ 

(N=309) 

ʆʧʳʪʥʘʷ ʧʦʜʛʨʫʧʧʘ 

ʥʘʢʦʞʥʦʡ 

ʙʠʣʘʪʝʨʘʣʴʥʦʡ 

ʵʣʝʢʪʨʦʤʠʦʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ 

(ʅɹʕʄ) (N=37) 

  

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ 

ʧʦʜʛʨʫʧʧʘ  

(N=34) 

ʀʩʩʣʝʜʫʝʤʘʷ ʛʨʫʧʧʘ, 

N=71 

ɹʣʦʢʦʚʘʷ ʨʘʥʜʦʤʠʟʘʮʠʷ 

ʉʣʫʯʘʡʥʳʡ ʦʪʙʦʨ 
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ʇʦʜʛʨʫʧʧʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ  
  ʇʦʜʛʨʫʧʧʘ ʅɹʕʄ, N=37 ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʧʦʜʛʨʫʧʧʘ, N=34 P  

ʆʩʥʦʚʥʦʡ 

ʜʠʘʛʥʦʟ 

ʍʨ. ʛʣʦʤʝʨʫʣʦʥʝʬʨʠʪ 16 14 

0,62 
ɼʠʘʙʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʥʝʬʨʦʧʘʪʠʷ 3 4 

ʍʨ. ʧʠʝʣʦʥʝʬʨʠʪ 7 6 

ɼʨʫʛʦʝ 11 10 

ɺʦʟʨʘʩʪ, ʣʝʪ 63,3Ñ11,2 64,5Ñ11,6 0,64 

ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ɿʇʊ, ʤʝʩ. 68,9Ñ64,8 69Ñ62,9 0,99 

ɻʝʤʦʛʣʦʙʠʥ, ʛ/ʣ 107,5Ñ10,2 110,6Ñ8,5 0,18 

ɸʣʴʙʫʤʠʥ, ʛ/ʣ 34,2Ñ3,1 35,1Ñ1,7 0,25 

ʄʦʯʝʚʠʥʘ ʜʦ ɻɼ, ʤʤʦʣʴ/ʣ 22,4Ñ4,9 23,6Ñ4,5 0,29 

ʄʦʯʝʚʠʥʘ ʧʦʩʣʝ ɻɼ, ʤʤʦʣʴ/ʣ 5,1Ñ2,1 5,5Ñ2,1 0,34 

ʂʨʝʘʪʠʥʠʥ ʜʦ ɻɼ, ʤʢʤʦʣʴ/ʣ 0,85Ñ0,18 0,88Ñ0,18 0,40 

ʂʘʣʠʡ, ʤʤʦʣʴ/ʣ 4,8Ñ0,8 5,1Ñ0,5 0,12 

ʅʘʪʨʠʡ, ʤʤʦʣʴ/ʣ 137Ñ3 138Ñ2 0,19 

ʂʘʣʴʮʠʡ ʦʙʱʠʡ, ʤʤʦʣʴ/ʣ 2,31Ñ0,18 2,34Ñ0,17 0,42 

ʌʦʩʬʘʪʳ ʥʝʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʝ, ʤʤʦʣʴ/ʣ 1,95Ñ0,61 1,92Ñ0,53 0,81 

ɺʝʩ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʦ ɻɼ, ʢʛ 73,8Ñ14,1 74,1Ñ14,5 0,83 

ɺʝʩ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦʩʣʝ ɻɼ, ʢʛ 72,1Ñ13,2 72,4Ñ13,6 0,85 

spKt/V 1,57Ñ0,2 1,59Ñ0,21 0,42 

ʇʊɻ, ʧʛ/ʤʣ 423Ñ149 466Ñ138 0,31 

ʉʈɹ, ʤʛ/ʣ 13,8Ñ3,6 14,5Ñ4,2 0,76 

ʆʙʱʠʡ ʭʦʣʝʩʪʝʨʠʥ, ʤʤʦʣʴ/ʣ 4,89Ñ1,08 4,63Ñ1,15 0,33 

ʃʇɺʇ-ʍʉ, ʤʤʦʣʴ/ʣ 0,98Ñ0,21 1,03Ñ0,22 0,36 

ʃʇʅʇ-ʍʉ, ʤʤʦʣʴ/ʣ 2,89Ñ0,77 2,67Ñ0,93 0,29 

ʊʨʠʛʣʠʮʝʨʠʜʳ, ʤʤʦʣʴ/ʣ 2,19Ñ1,02 1,93Ñ0,93 0,26 
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ʊʝʨʘʧʠʷ ʅɹʕʄ ʠ ʫʨʦʚʝʥʴ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ 

ɼʠʥʘʤʠʢʘ (ȹ) ʧʨʦʡʜʝʥʥʦʛʦ 

ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʪʝʩʪʘ ʩ 6-ʪʠ 

ʤʠʥʫʪʥʦʡ ʭʦʜʴʙʦʡ ʚ ʧʦʜʛʨʫʧʧʘʭ 

+4,0Ñ19,7 

+24,7Ñ23,2 P<0,001 

N=34 N=37 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 

ʆʧʳʪʥʘʷ ʧʦʜʛʨʫʧʧʘ 

ʅɹʕʄ, N=37 

ʀʩʭʦʜʥʦ ʄʝʩʷʮ 3 

ʆʜʳʰʢʘ ʧʦʩʣʝ 

ʪʝʩʪʘ, ʙʘʣʣʳ 
3,6Ñ1,3* 2,7Ñ1,1* 

ʋʩʪʘʣʦʩʪʴ ʧʦʩʣʝ 

ʪʝʩʪʘ, ʙʘʣʣʳ 
4,5Ñ1,9* 3,1Ñ1,6* 

ʀʥʜʝʢʩ ʜʝʩʘʪʫʨʘʮʠʠ, 

ʩʝʢ 
4,1Ñ1,8* 0,9Ñ0,4* 

ɺʨʝʤʷ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ 

ʠʩʭʦʜʥʦʡ ʏʉʉ, ʩʝʢ 

100Ñ40* 86Ñ29* 

*ʈ<0,05 
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ɺʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ 

ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠ ʪʝʨʘʧʠʷ ʅɹʕʄ 

+0,2Ñ2,3 

+7,7Ñ4,0 

N=34 N=37 

P<0,001 

ɼʠʥʘʤʠʢʘ (ȹ) ʠʥʜʝʢʩʘ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ 

ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ɹʘʨʪʝʣ ʚ 

ʧʦʜʛʨʫʧʧʘʭ 

ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʨʝʜʠʢʪʦʨʥʘʷ ʮʝʥʥʦʩʪʴ ʜʠʥʘʤʠʢʠ 

(ȹ) ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʰʢʘʣʳ ɹʘʨʪʝʣ 

ʇʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʧʝʨʝʜʚʠʞʝʥʠʷ:  
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ɻʝʤʦʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʘʷ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʩʪʴ ʚʦ ʚʨʝʤʷ 

ʛʝʤʦʜʠʘʣʠʟʘ ʥʘ ʬʦʥʝ ʪʝʨʘʧʠʠ ʅɹʕʄ 

ʏʠʩʣʦ ʵʧʠʟʦʜʦʚ 

ʛʠʧʦʪʦʥʠʠ ʚ ʤʝʩʷʮ 

ʈ=0,75 ʈ=0,44 ʈ=0,17 ʈ<0,05 

ʀʩʭʦʜʥʦ 

P < 0,01 

ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʩʠʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ɸɼ 

ʤ
ʤ
.
ʨ
ʪ
.
ʩ
ʪ

 

-0,8Ñ1,3 

+7,4Ñ7,1 

ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʜʠʘʩʪʦʣʠʯʝʩʢʦʛʦ ɸɼ 

ʤ
ʤ
.
ʨ
ʪ
.
ʩ
ʪ

 

P < 0,05 

+0,4Ñ1,5 

+4,2Ñ3,6 

N=18 N=21 

N=18 N=21 
ɺʠʰʥʝʚʩʢʠʡ ʂ.ɸ. ʠ ʩʦʚʪ. ɺʝʩʪʥʠʢ ʉɿ ɻʄʋ ʠʤ. ʀ.ʀ. ʄʝʯʥʠʢʦʚʘ. 2015. 

ʊ. 7. ˉ 3. ʉ. 54-59. 



ɺʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʅɹʕʄ ʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ɻɼ (spKt/V) 

ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʚ ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ 

ʅɹʕʄ, N=37 

1,4

1,45

1,5

1,55

1,6

1,65

1,7

1,75

1,8

ʂʦʥʪʨʦʣʴ (N=34) ʅɹʕʄ (N=37) 

1,6Ñ 

0,21 

1,57 

Ñ0,2 

ʈ=0,42 

ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʚ ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ ʅɹʕʄ ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʚ ʧʦʜʛʨʫʧʧʘʭ 

1,4

1,45

1,5

1,55

1,6

1,65

1,7

1,75

1,8

ʀʩʭʦʜʥʦ ʄʝʩʷʮ 3 

1,4

1,45

1,5

1,55

1,6

1,65

1,7

1,75

1,8

ʂʦʥʪʨʦʣʴ (N=34) ʅɹʕʄ (N=37) 

1,57 

Ñ0,2 

1,7Ñ 

0,22 

ʈ<0,001 

1,6Ñ 

0,18 

1,7Ñ 

0,22 

ʈ<0,05 

ʀʩʭʦʜʥʦ 
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ɺʣʠʷʥʠʝ ʅɹʕʄ ʥʘ ʫʨʦʚʝʥʴ ʥʝʦʨʛʘʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʬʦʩʬʘʪʦʚ ʩʳʚʦʨʦʪʢʠ ʢʨʦʚʠ 

1,5

1,6

1,7

1,8

1,9

2

2,1

ʂʦʥʪʨʦʣʴ (N=34) ʅɹʕʄ (N=37) 

ʀʩʭʦʜʥʦ 

ʀʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʚ ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ 

ʅɹʕʄ, N=37 

ɼʠʥʘʤʠʢʘ ʚ ʧʦʜʛʨʫʧʧʝ ʅɹʕʄ ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʚ ʧʦʜʛʨʫʧʧʘʭ 

1,5

1,6

1,7

1,8

1,9

2

2,1

ʀʩʭʦʜʥʦ ʄʝʩʷʮ 3 

1,5

1,6

1,7

1,8

1,9

2

2,1

ʂʦʥʪʨʦʣʴ (N=34) ʅɹʕʄ (N=37) 

1,92Ñ 

0,53 

1,98Ñ 

0,47 

1,95Ñ 

0,61 

1,95Ñ 

0,61 1,61Ñ 

0,34 

1,61Ñ 

0,34 

ʈ=0,81 

ʈ<0,001 ʈ<0,001 
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