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Диета - определение и терминология 

•˨ ͙͔ͭ͊ ς ͫ ͙͍͋͊͊ͤͫͪͦ͊ͤͤ͡·͚ ͙ͨ΅͔͍͚ͦ ͪ͊ͼ͙ͦͤΣ ͔͔ͦ͋ͫͨ;͙͍͊Ό΅͙͚ ͫͯͭͦ;ͤͯΌ  
͔ͨͦͭͪ͋ͤͦͫͭΈ ͎͙ͦͪ͊ͤͣ͊͘ ͍ ͔͋ ͊͟͡ͻΣ ͙͗ͪ͊ͻΣ ͎͔͍ͯͦ͒͊͡ͻΣ ͍͙͙ͭ͊ͣͤ͊ͻΣ  
͙ͣͪͦ͟Ή͔͔ͣͤͭ͊͡ͻ  ͫͯ ;͔ͭͦͣ ͻ͔͊ͪ͊ͭͪ͊͟ ͘ ͔͍͙͊͋ͦ͊ͤ͡Ύ 

•˸ ͔͍͊ͦ͋ͦ͊͟͡͡Ύ ͒ ͙͔ͭ͊ ό˸ˣ˨ύ ς ͔͋ͦ͟͡ ͣ ͔͔͔ͤ лΣу͎κ͎͟κͫͯͭ 

•˿ ͎ͭͪͦ͊Ύ ˸ˣ˨ όͫ˸ˣ˨ύ ς 0,3-0,4 ͎ κ͎͟κͫͯͭ 

•˹ ͔͒ͦͫͭ͊ͭͦ;ͤͦͫͭΈ ͨ ͙͙ͭ͊ͤΎ όͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ ͤ ͙͙͍͎ͯͭͪͭͤͦͦ ͫͭ͊ͭͯͫ͊Σ ͋ ͔͍ͦͦ͟͡- 
Ή͔͎͔͙ͤͪͭ;͔ͫ͊͟Ύ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;ͤͦͫͭΈκˣ̏˹ύ ς ͒ ͙ͫ͋͊͊ͤͫ͡ ͙͚͊ͦͪ͟͡Σ ͔͍͋ͦ͟͡Σ ͙͗ͪ͊Σ  
͎͔͍͍ͯͦ͒ͦ͡Σ ͍͙͙͍ͭ͊ͣͤͦ ͍  ͪ ͊ͼ͙͔ͦͤΣ ͍ ·͘·͍͊Ό΅͙͚ ͤ ͔͎͙͋͊ͦͨͪ͡Ύ͔ͭͤͦ 
͍͔͚͍͙͔ͦ͒ͫͭ͘ ͤ  ͊ͫ ͍ͦͫͭ͊ ͭ ͔͊͡Σ ͅ ͯͤ͟ͼ͙͙ ͙͔ͫͫͭͣ ͦ ͎͙ͪ͊ͤͣ͊͘ ͙  ͟ ͙͙ͤ͡;͔͙͔ͫ͟  
͙ͫͻͦ͒· 

˹͔ͺ͎͙ͪͦͦ͡ΎΦ ˴͙͙ͤ͡;͔͙͔ͫ͟ ͪ ͔͔ͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙κͨͦ͒ ͔ͪ͒Φ ˩Φ˸Φ ͙͍̊ͦ͊͡Σ s ΦˤΦ ˿ ͙͍ͣͪͤͦ͊Σ ˹ Φ˶Φ ˴ ͍͚ͦͦͫͦ͘͟͡Σ нлмф 



•L. Beale (1869 ͎ Φύ - ͦ ͎͙ͪ͊ͤ;͔͙͔ͤ 
͔͔͙ͨͦͭͪ͋ͤ͡Ύ ͋ ͔͊͟͡ ͦ ͔͎͋͡;͔͊ͭ 
ͫͦͫͭͦΎ͙͔ͤ ͋ ͦ͡Έͤ·ͻ ͫ  ͤ ͊ͪͯ΄͔͚ͤͤͦ  
ͺͯͤ͟ͼ͙͔͚ ͨ ͦ;͔͟Φ 

 
•F. Volhard όмфму͎Φύ - ͯ  ͋ ͦ͡Έͤ·ͻ ͫ  ̆ ˽ ˹
ζ͍ͦͣͦ͗ͤͦ͘ ͦ ͭͫͪͦ;͙ͭΈη ͨ ͍ͦ·΄͔͙͔ͤ  
ͦͤ͟ͼ͔ͤͭͪ͊ͼ͙͙ ͣͦ;͔͍͙ͤ· ͍ ͍͙ͪͦ͟ ͤ͊  
͙͔͒ͭ͡͡Έͤ·͚ ͨ ͔͙ͪͦ͒ ͍ ͔͔͙ͪͣͤΣ  
͔ͯͣͤΈ΄͊Ύ ͔͔͙͔ͨͦͭͪ͋ͤ͡ ͊ͦͭ͊͘ ͒ͦ 3-5  
͎κͫͯͭ (20-30 ͎ κͫͯͭ ͋ ͔͊͟͡ύΦ 

Franz  Volhard  
(1872  ï 1950)  

Диета при ХБП – исторические аспекты 



Диета при ХБП – исторические аспекты 

•ʕ  1963 ͎ Φ C. Giordano ͨ ͔͙ͪ͒ͦ͗͡͡ ˸ ˣ .˨ 

•̇ ͔͡ΈΥ ͙ͫͤ͗͊Ύ ͔͍͋ͦͯ͟͡Ό ͎ͤ͊ͪͯͯ͘͟ ͙  
͍͙͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘ ͍ ͦͪ ͎͙͔͊ͤͣ͘ ͣͦ;͔͍͙ͤ·Σ  
͙͍͙͋͊ͭ͘Έ ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ͦͭ ͎ͦ͗ͤͦͦ͟ ͯ͒͊͘Σ  
͔͙͙͊ͤͦͪͫ͟Σ ͔͙ͯͪͣ;͔͎ͫͦͦ͟ ͎͙͊ͫͭͪͭ͊Σ  
͙ͦͭ͊͟͡ ͙ ͒ͪ ͎͙ͯͻ ͙͍ͫͣͨͭͦͣͦΣ ͍ͫΎ͊ͤͤ͘·ͻ  
ͫ ͔ͪ ͔ͭͤͼ͙͔͚ ͍ ͦͪ ͎͙͔͊ͤͣ͘ ͍ͨͪͦ͒ͯͭͦ͟  
͔͍͎͋ͦͦͦ͟͡ ͣ ͔͙ͭ͊͋ͦͣ͊͘͡. 
•C. Giordano ͨ ͙ͫ͊͡: 
ζ˨͙͔ͭ͊Σ ͫ ͔ͦ͒ͪ͗͊΅͊Ύ 20-30 ͎  ͋ ͔͊͟͡ ͍  
ͫͯͭͦ;ͤͦͣ ͪ͊ͼ͙͔ͦͤΣ ͔͍͋ͯͫͤ͊͘͟Σ ͭͪͯ͒ͤͦ  
͙͙ͫͨͦͤͣ͊͡Σ ͦ͒ͤ͊ͦ͟ ͔  ͔ͫ ͎͔ͭͪͦͦ 
ͫͦ͋͡Ό͔͙͔͒ͤ ͍͔ͫͦͨͪͦͦ͗͒͊ͭͫΎ  
͍͔ͨ;͊ͭ͡ΎΌ΅͙ͣ ͙͙ͤ͟͡;͔͙ͫͣ͟  
ͯͯ͡;΄͔͙͔ͤͣη. 

•C. Giovanetti ͙ Q. Maggiore ς 
ζ͙͔͒ͭ͊ ͫ  ͫ ͔͙͔ͦ͒ͪ͗͊ͤͣ  ͍ͫ ͯͭͦ;ͤͦͣ 
ͪ͊ͼ͙͔ͦͤ нп-25 ͎  ͋ ͔͊͟͡Σ ͤ  ͦͫ  
͙͔͔͙͔ͨͪͣͤͤͣ Ή͔ͫͫͤͼ͙͊͡Έͤ·ͻ  
͙͙͊ͣͤͦͫͦͭ͟͡ ό̏ˢ˴ύ ͔ͤ ͭͦ͡Έͦ͟  
͔͔͔ͨͪ͒ͯͨͪ͗͒͊ͭ ͨ ͦΎ͍͔͙͔ͤ͡ 
͙͍ͫͣͨͭͦͣͦ ͯ ͔͙͙ͪͣΣ ͤ  ͙ͦ  ͫͨ ͦͫͦ͋ͤ͊  
͔͍ͨͪͦ͒͊ͭ͡Έ ͙͗ͤ͘Έ ͋ͦ͡Έͤ·ͣ ͫ  
̆˽˹ηΦ 

Lancet, 1964 ͎ Φ 



Улучшение образа жизни может помочь замедлить прогрессирование на всех стадиях ХБП 

˸˩́˻˨̍ 
 

˿͙͔͙ͫͭͣ͊ͭ;͔͙͚ͫ͟ ͦ ͋ͦͪ͘ 
Ή͔ͭͪͦͤͤ͟͡·ͻ ͋͊͘ ͒͊ͤͤ·ͻ MEDLINE,  
EMBASE ͙  /Lb!I[ 

 
˴͎ͦͦͪͭͤ·͔ ͙ ͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ ͫ ͦͦ͋΅͊Όͭ ͦ   
͍͙͡Ύ͙͙ͤ ͦ͋ͪ͊͊͘ ͙͙͗ͤ͘ ό͙͔͒ͭ͊Σ  
ͺ͙͙͘;͔ͫ͊͟Ύ ͊ ͙͍ͭͤͦͫͭ͟ΈΣ ͊ ͎ͦͦ͟͡͡Έ ͙  
͔͙͔ͯͪͤ͟ύ ͤ  ͊ͨ ͦ;͔;ͤ·͔ ͙ ͫͻͦ͒·Υ 
• ˿ͯ͡;͙͊ ̆ ˣ˽ όͪ˿˴̅ <60 ͣ͡κ͙ͣͤύ 
• ˭͔͙͔͊ͣͫͭͭ͡Έͤ͊Ύ ͨ ͦ;͔;ͤ͊Ύ ͭ ͔͙ͪ͊ͨΎ 
• ˿͙͔͙͔ͤ͗ͤ ͪ ˿˴̅ 
• ˢ͡Έ͙͙͋ͯͣͤͯͪΎ 

 
˿͙͙͎ͪͤͤ͟Σ ͙ ͍͔͘͡;͔͙͔ͤ ͒ ͊ͤͤ·ͻ ͙   
͙ͪͫ͟ ͨ ͔͍ͪ͒͘Ύ͙ͭͦͫͭ ͫ ͦͫ ͭͦͪͦͤ· ͟ ͊͟  
͙͙ͣͤͣͯͣ 2 ͊ ͍͍ͭͦͪͦ ͦ͋ͦͪ͊͘ 

˾˩˭̂˶̎́ˢ́̍Υ ˿ ˶̂̉ˢˮ ̆ ˣ˽ 

˨͡Ύ ͍ ͔ͫͻ ͡ Ό͔͚͒ ͫ  ̆ ˣ˽ ͪ ͔͔ͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ ͍ ͟͡Ό;͊Όͭ ͦ ͭ͊͘͟ ͦ ͭ ͔͙ͯͪͤ͟ΎΣ ͪ ͔͎ͯ͡Ύͪͤ·͔ ͅ ͙͙͘;͔͙͔ͫ͟ ͯ ͔͙ͨͪ͊͗ͤͤΎ ͙  
͍͔͒ͦͪͦͦ͘ ͨ ͙͙͔ͭ͊ͤ όͺͪͯͭ͟·Σ ͦ ͍ͦ΅͙Σ ͋ ͍ͦ͋ͦ·͔ ͙  ͼ͔͡Έ͔͍ͤͦͪͤͦ͘·͔ύΦ 

N= 104 ͙͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ΎΣ 
2 755 719 ͯ;͙͍͊ͫͭͤͦ͟ 

Jaimon T. Kelly, Guobin Su, La Zhang, Xindong Qin, Skye Marshall, Ailema González-Ortiz, Catherine M. Clase, Katrina 

L. Campbell, Hong Xu and Juan-Jesus Carrero 

JASN January 2021, 32 (1) 239-253; DOI: https://doi.org/10.1681/ASN.2020030384 

˸͙ͦ͒ͺ͙ͼ͙͔ͪͯͣ·͔ ͺ͊ͭͦͪ͟· ͙ͪͫ͊͟Σ ͍ͫΎ͊ͤͤ͘·͔ ͫ ͦ͋ͪ͊ͦͣ͘ ͙͙͗ͤ͘Σ ͎ͣͦͯͭ  
͔ͨͪ͒ͫ͊͊ͭ͘͟Έ ͫ ͯ͡;͙͊ ̆ ˣ˽ ͙  ͙ ͫͨͦ͡Έ͍ͦ͊ͭ͘ΈͫΎ ͟ ͊͟ ͍  ͪ ͔͔ͦͣͤ͒͊͟ͼ͙ΎͻΣ ͭ ͊͟ ͙  ͍   
͙͙ͤ͟͡;͔͚ͫͦ͟ ͨ ͙͙ͪ͊ͭ͟͟Φ 

ˤ·ͫͦ͊͟Ύ Ή͙ͫͨͦ͘͟ͼ͙Ύ ͨ  ͦͫ ͍͔͙ͪ͊ͤͤΌ ͫ  ͤ ͙͚ͦ͘͟ 

˽͔͔͙ͦͭͪ͋ͤ͡ 
͔  

˻͍ͦ̈́ ͔ ͚

͙͙̅͘;͔ͫ͊͟Ύ s   
͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟Έ 

͎ͦ͟͡ ͦ͡Έ ˴͔͙͔ͯͪͤ      ˽ͦͭ ͪ ͔͔͙͔͋ͤ͡ 
͙ͫͦ͡ 

˽͔͔͙͔ͦͭͪ͋ͤ͡ 
˴͙͊͡Ύ 

ˤ̍ˤ˻˨̍ 

ˤ
ͪ
͔
͒
ͤ
·
͚

 
˽
ͪ
ͦ
ͭ
͔
͟
ͭ
͙
͍
ͤ
·
͚

 



Модифицируемые факторы образа жизни для первичной  
профилактики ХБП 

•1.1.5 ̂  ͍ ͪͦͫ͘͡·ͻΣ ͟ ͙͙ͤ͡;͔͙ͫ͟ ͫ ͙ͭ͊͋͡Έͤ·ͻ ͨ ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ  ͫ̆ ˣ˽ 1ςр  ˨͙ ͙͡ ͨ ͔ͦͫ͡  
ͭͪ͊ͤͫͨ͊ͤͭ͊͡ͼ͙͙ ͼ͔͔ͫͦͦ͋ͪ͊ͤͦ͘͡ ͙͔ͣͪ͘ΎͭΈ ͣ ͊ͫͫͯ ͭ ͔͊͡ ͙  ˮ ˸ ͙́   
͙͙͍ͣͦͤͭͦͪͪͦ͊ͭΈ ͙͔͔͙ͣͤͤ͘Ύ ͣ ͊ͫͫ· ͭ ͔͊͡κˮ˸́ ͙ ͫͦ ͍ͫͭ͊͊ ͭ ͔͊͡ ͨ ͦ ͔ͣ ͔ͪ 
͔ͤͦ͋ͻ͙͙ͦ͒ͣͦͫͭΦ 

•̂  ͨ͊ ͼ͙͔͍ͤͭͦ ̆ˣ˽ 4-5 ͫ ͙͙ͭ͊͒ ͙͙͡ ͔ͨͦͫ͡ ͭͪ͊ͤͫͨ͊ͤͭ͊͡ͼ͙͙ ͨͦ;͙͟ ͔ͤ ͔͔ͪ͗ 1 ͪ ͊͊͘  
 ͍3 ͣ ͔ͫΦ 

•̂  ͨ ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ̆ˣ˽ 1-3 ͫ ͙͙ͭ͊͒ ͤ  ͔ͪ ͔͔͗ 1 ͪ ͊͊͘ ͍  6 ͣ ͔ͫΦ 

KDOQI Clinical Practice Guideline for Nutrition in CKD: 2020 Update. 

Am J Kidney Dis. 2020;76(3 Suppl. 1):S1-S107. DOI:10.1053/j.ajkd.2020.05.006 



Малобелковые диеты 

•3.0.1  ͍̂ ͪͦͫ͘͡·ͻΣ ͔͙ͣͭ͊͋ͦ͡;͔͙ͫ͟ ͙ͫͭ͊͋͡Έͤ·ͻ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ  ̆ ˣ˽ 3-5, ό͔͋͘  
͙͔͒͊͋ͭ͊Σ ͤ ͔ͤ ͙͙͔͊͒͊͘͡ύ ͔͔͔ͪͦͣͤ͒ͯͣ͟, ͨͦ͒ ͭ΅͔͊ͭ͡Έͤ·ͣ ͙͙ͤ͟͡;͔͙ͫͣ͟  
ͤ͊͋͡Ό͔͙͔͒ͤͣΣ ͦ ͎͙ͪ͊ͤ;͔͙͔ͤ ͋ ͔͊͟͡  ͫͨ ͙͔͔͙͔ͪͣͤͤͣ ͟ ͔͎͍ͭͦ͊ͤ͊ͦͦ͡ 
͙͙͊ͣͤͦͫͦͭ͟͡ ͙ ͙͡ ͋ ͔͘: 

•˸ ͔͍͊ͦ͋ͦͯ͟͡͡Ό ͒ ͙͔ͭͯ ό˸ˣ˨ύ: 0,55ς0,60 ͎  ͋ ͔͊͟͡κ͎͟κͫͯͭ, ͙ ͙͡ 

•˿ ͎ͭͪͦͯΌ ͣ ͔͍͊ͦ͋ͦͯ͟͡͡Ό ͒ ͙͔ͭͯ όͫ˸ˣ˨ύ: 0,28 ς 0,43 ͎  ͋ ͔͊͟͡κ͎͟κͫͯͭ  ͫ
͙͔͔͙͔ͨͪͣͤͤͣ ͔͎͍ͭͦ͊ͤ͊ͦͦ͟͡ (KA) ͔͔͙ͤ͊ͣͤͣ͘·ͻ ͙͙͊ͣͤͦͫͦͭ͟͡ ό˹ˢ˴ύ ͒͡Ύ  
͍͔͍͔͙ͯ͒ͦͭͦͪͤ͡Ύ ͨ ͔͔͚ͦͭͪ͋ͤͦͫͭ ͍  ͋ ͔͔͟͡ (0,55 ς 0,60 ͎ κ͎͟κͫͯͭύ 

•˨ ͡Ύ ͙͔͙ͫͤ͗ͤΎ ͙ͪͫ͊͟ ͭ ͔͙ͪͣͤ͊͡Έ͚ͤͦ ͫ ͙͙ͭ͊͒ ͻ͙ͪͦͤ;͔͚ͫͦ͟ ͋ ͔͙ͦͤ͘͡ ͨ ͦ;͔͟  
ό́̆ˣ˽ύκ͔͙ͫͣͪͭ (1 s ύ ͙  ͯ͡ ͯ;΄͔͙ͤΎ ͟ ͊;͔͍ͫͭ͊ ͗ ͙͙ͤ͘ ό˴ˬύ (2C) 

•ͫ ˸ˣ˨ ͍ ͫͦ;͔͙͙ͭ͊ͤ ͫ ͨͪ ͙͔͔͙͔ͣͤͤͣ ˴ˢ ͨͦ ͍ͦ͘͡Ύ͔ͭ ͫͦͻ͙ͪ͊ͤͭΈ ͪ˿˴̅ (͍ ͭͦ  ͍͔ͪͣΎ  
͊͟͟ ͨ ͙ͪ ͦ ͋·;͚ͤͦ ˸ ˣ ˨͋ ͔͘ ˴  sͪ ˿˴̅ ͫ ͙͔ͤ͗͊ͭͫΎ) 

˴ ˾KDOQI ͨ ͦ ͙͙ͨͭ͊ͤΌ ͙ͨͪ ̆ˣ˽Φ ˻ ͍͔͙͔͋ͤͦͤ͡ нлнл͎Φ 



Строгая МБД 

•̂  ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ̆ˣ˽ ˿о͋-˿рΣ ͔ͤ ͙͔ͣΌ΅͙ͻ ͨͪͦΎ͍͔͙͚ͤ͡ ˣ̏˹ ͙͙͡ ͭΎ͔͗͡·ͻ  
͍ͫͦͨͯͭͫͭͯΌ΅͙ͻ ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡ ͫ ͎͙ ͔͙ͨͪ͊ͭ͊͋ͦͣͦͣ͘͟͡Σ ͔͔͔ͪͦͣͤ͒ͯͣ͟  
͔ͪ͊ͫͫͣͦͭͪͭΈ ͍ͦͣͦ͗ͤͦͫͭ͘Έ ͙͔͔͙ͨͪͣͤͤΎ ͙͔͒ͭ· ͫ ͎ͦ ͙ͪ͊ͤ;͔͙͔ͤͣ  
͔͔͙ͨͦͭͪ͋ͤ͡Ύ ͔͋͊͟͡ ͫ ͙ͨ ΅͔͚ лΣо-лΣп ͎κ͎͟ ͣ͊ͫͫ· ͔ͭ͊͡ ͍ ͫͯ ͙ͭ͟ ͫ ͼ͔͡ΈΌ  
͙͔͒ͦͨͦͤͭ͡͡Έ͎ͤͦͦ ͟ ͦͤͭͪͦ͡Ύ ͣ ͔͙ͭ͊͋ͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ ͤ ͊ͪͯ΄͔͙͚ͤ ͙  ͯ ͙͔͙͒ͤͤ͡Ύ  
͙͙͎͒ͦ͒͊ͤͦͦ͘͡ ͨ ͔͙ͪͦ͒͊ ͭ ͔;͔͙ͤΎ ̆ˣ˽ 

•˨ ͙͔ͭ· ͫ  ͦ ;͔ͤΈ ͤ ͙͙ͣ͘͟ ͫ ͔͙͔ͦ͒ͪ͗͊ͤͣ ͋ ͔͊͟͡ (0,3-0,4 ͎κ͎͟ ͣ ͊ͫͫ· ͔ͭ͊͡  
 ͍͙ͫͯͭ͟ύ ͔ͯͣͤΈ΄͊Όͭ ͙ͪͫ͟ ͎͔͙͍͙ͨͪͦͪͫͫͪͦ͊ͤΎ ̆ˣ˽ ˿п-˿р ͒ͦ  
͙͙͒͊͊͘͡Φ 

•˻ ͍ͫͤͦͤ͊Ύ ͨ ͔ͪͦ͋ͣ͊͡ ͭ ͙͊͟ͻ ͒ ͙͔ͭ τ ͍ ͔ͪͦΎͭͤͦͫͭΈ ͪ ͍͙͙͊ͭ͘Ύ x ̏˹ 

(͍͔̂ͪͦͤΈ ͔͙͔ͯ͋͒ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͚  sό͍͔ͯͪͦͤΈ ͒ ͍͔͙ͦͫͭͦͪͤͦͫͭ ͒ ͔ͦ͊͊ͭ͘͟͡Έ͍ͫͭ - 1) 

˴͙͙ͤ͡;͔͙͔ͫ͟ ͪ ͔͔ͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙Φ ͙̆ͪͦͤ;͔ͫ͊͟Ύ ͋ ͔ͦͤ͘͡Έ ͨ ͦ;͔͟ ό̆ˣ˽ύΦ ˢͫͫͦͼ͙͊ͼ͙Ύ ͔ͤͺ͎͍ͪͦͦͦ͡ нлнм͎Φ 



Строгая МБД 

•˿ ͎ͭͪͦ͊Ύ ˸ˣ ˨ͫ  ͨ ͙͔͔͙͔ͪͣͤͤͣ ˴ ͔͎͍ͭͦ͊ͤ͊ͦͦ͡ ͊ ͙͙ͣͤͦͫͦͭ͟͡ ό˴ˢύ 

ͨ ͦͫ ͍͔͙ͪ͊ͤͤΌ ͫ  ͦ ͋·;͚ͤͦ ˸ ˣ ˨͋ ͔͘ ˴  sͦ ͔͔͋ͫͨ;͙͍͙͊͡ ͔͔͙͔͊ͣ͒ͤ͘͡  

͙͔͙ͫͤ͗ͤΎ ͪ ˿˴̅ ͙ ͙͡ ͒ ͔͊͗ ͫ ͦͻ͔͙͔ͪ͊ͤͤ ͪ ˿˴̅ ͍  ͔ͭ ;͔͙͔ͤ 6-36 ͔ͣͫΦ 

Klahr S et al. N Engl J Med. 1994;330:877-84. Prakash S et al. J Ren Nutr. 2004;14:89-96.  

Bellizzi V et al. Kidney Int 2007;71:245ς251. 

Mircescu G et al. J Renal Nutrition 2007; 17:179ς188. 

Garneata L et al. J Am Soc Nephrol 2016;27:2164ς2176 



Безопасность малобелковых диет 

•˹͙͙͍ͯͭͪͭͤ·͔ ͤ ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ ;͊ͫͭͦ ͤ ͊͋͡Ό͒͊ΌͭͫΎ ͤ  ͙͙͔͊͒͊͘͡Σ ͙  ͍  ͤ ͊;͔͊͡  ͯͭ ͔ͻΣ ͟ ͭͦ ͤ ͔ ͫͦ ͋͡Ό͒͊͡  
͙͔͒ͭͯ ͍  ͒ ͙͙ͦ͒͊ͤ͘͡·͚ ͨ ͔͙ͪͦ͒ 
•ˣ̏˹ ͔ͪ͒ͦ͟ ͤ ͊͋͡Ό͔͒͊ͭͫΎ ͨ ͙ͪ ͎ ͪ͊ͣͦͭͤͦͣ ͨ ͙͔͔͙͙ͪͣͤͤ ˸ˣ ˨(ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ· ͨ ͦͯ͡;͊Όͭ 
͔͎ͪͯ͡Ύͪͤ·͔ ͟ ͦͤͫͯ͡Έͭ͊ͼ͙͙ ͍ͪ͊;͊Σ ͨ ͦͯ͡;͊Όͭ ͒ ͦͫͭ͊ͭͦ;ͤͦ Ή͔͎͙͙ͤͪ ͙  ͔͋ ͊͟͡Υ 60% ͋ ͔͊͟͡ 
͍·͚ͫͦͦ͟ ͋ ͙͎͙ͦͦ͡;͔͚ͫͦ͟ ͼ͔͙ͤͤͦͫͭ) 

•˸͎ͤͦͦͼ͔͍͔ͤͭͪͦͦ ͙͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ MDRD (Modification of diet in renal disease): ͭ ͦ͡Έͦ͟ н ͙͘ нрр ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ͍  
͎͔ͪͯͨͨ ˸ˣ ˨͙ ͫ͟͡Ό;͔ͤ· ͙ -͘͘ ͊ͤ ͙͙͍ͯͭͪͭͤ·ͻ ͤ͊ͪͯ΄͔͙͚ͤ 

•MDRD: 9 ͣ ͔ͫΦ ͫ ͨͯͫͭΎ ͨ ͔ͦͫ͡ ͙ ͔͍͙ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡Ύ: 

•˸ˣ˨ group: ͊͡Έ͙͋ͯͣͤΥ 42 ҕ 4 ͎ κ͡ (Menon V, et al. AJKD 2009) 

•͎ͫͭͪͦ͊Ύ ˸ ˣ˨ Υ ͊͡Έ͙͋ͯͣͤ 42 ҕ 5 ͎ κ͡ 

•ˮ͔͍͙͔ͫͫ͒ͦ͊ͤ͡ ͙͘ Bordeaux: 239 ͋ͦ͡Έͤ·ͻ ͤ͊͋͡Ό͙͒͊͡ 8 ͡ ͔ͭΥ ͤ ͔ ͋·ͦ͡ ˣ̏˹Σ ͫ ͍ͦͫͭ͊ ͔ͭ͊͡ ͙ͫͭ͊͋͡Έͤ·͚ 

Aparicio M, et al. JASN 2000, Chauveau P, AJKD 1999 and J Renal Nutr 2003 



Рекомендованные нормы белка для пациентов с ХБП и  
СД 2 типа 

ˤ͔ͫ ό͎͟ύ 

˹ͦͪͣ͊ ͋ ͔͊͟͡ ͍  ͒ ͔ͤΈ  
ό͍͔ͫ ͻ 0,8 ͎ κ͎͟ύ 

ˬ͙͍ͦͭͤ·͔ ͋ ͔͙͟͡ 

˸ΎͫͦΣ ͙ͨͭͼ͊Σ ͪ·͋͊Σ  
ͣͦ ͔ͪͨͪͦ͒ͯ͟ ͭ·Σ Ύ͚ͼ͊Υ 
28 ͎  = 6-8 ͎  ͋ ͔͊͟͡ 
1 Ύ͚ͼͦ = 6-8 ͎  ͋ ͔͊͟͡ 

˸ͦͦͦ͟͡Σ ͚ ͎ͦͯͪͭΣ ͫ ·ͪ: 
250 ͣ  ͡= 8-10 ͎  ͋ ͔͊͟͡ 
28 ͎  ͫ ·ͪ͊ = 6-89 ͎  ͋ ͔͊͟͡ 

˾͙͔͊ͫͭͭ͡Έͤ·͔ ͋ ͔͙͟͡ 

ˣ͍ͦ͋ͦ·͔Σ ͦ ͔ͪͻ͙Σ ͫ ͔͔ͣ;͙͟Υ 
млл ͎ (0,5 ͫͭ͊͊ͤ͊͟ύ ͍ ͔͊ͪͤ·ͻ = 7-10 ͎  ͋ ͔͊͟͡ 

͔̇͡Έ͔͍ͤͦͪͤͦ͘·͔Σ ͟ ͪͯͨ·Υ 
млл ͎ (0,5 ͫͭ͊͊ͤ͊͟ύ ͍ ͔͊ͪͤ·ͻ = 3-6 ͎  ͋ ͔͊͟͡ 

˴ͪ͊ͻ͙ͣ͊ͫͭ͡·͔ ͦ ͍ͦ΅͙Σ ͻ͔͋͡Υ 
2-49 ͎  ͋ ͔͊͟͡ 

˿͔͔͔ͪ͒ͤ ͫ ͔͙͔ͦ͒ͪ͗͊ͤ ͋ ͔͊͟͡ ͍  ͨ ͪͦ͒ͯͭ͊͟ͻ ͨ ͙͙ͭ͊ͤΎ ͍  ͎ ͪ͊ͣͣ͊ͻ 
 
˿  ˨ς ͫ ͊ͻ͊ͪͤ·͚ ͒ ͙͔͊͋ͭΣ ̆ ˣ˽ ς ͻ͙ͪͦͤ;͔ͫ͊͟Ύ ͋ ͔ͦͤ͘͡Έ ͨ ͦ;͔͟ 
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Применение растительных протеинов 
•˾͔͔͔ͦͣͤ͒ͯͣ͟ ͨ ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ͣ ͫ  ̆ˣ˽ ˿о͋-˿р ͫ ͙͔͙͔ͤ͗ͤ ͔͔͙ͨͦͭͪ͋ͤ͡Ύ ͙͍͎͗ͦͭͤͦͦ ͔͋͊͟͡ ͍  ͨͦ͡Έͯ͘ ͙͔ͪ͊ͫͭͭ͡Έ͎ͤͦͦ 

 ͫͼ͔͡ΈΌ ͒ ͙͔ͦͨͦͤͭ͡͡Έ͎ͤͦͦ ͦͤͭͪͦ͟͡Ύ ͔͙ͣͭ͊͋ͦ͡;͔͙ͫ͟ͻ ͤ͊ͪͯ΄͔͙͚ͤ ͒ ͙ͫͺͯͤ͟ͼ͙͙ ͨ ͦ;͔͟Φ 

•˽͙͔͔͙͔ͪͣͤͤ ͪ ͙͔͊ͫͭͭ͡Έͤ·ͻ ͔͙͍ͨͪͦͭͤͦ ό͎͍͊ͤ͡·ͣ ͦ ͋ͪ͊ͦͣ͘Σ ͫ ͔͍ͦ·ͻύ ͨ ͙͍͙ͪͦ͒ͭ  ͫ͟ ͙͔͙ͤ͗ͤΌ  ˾͙   
͔͙͙͙ͨͪͦͭͤͯͪΣ ͣ ͦ;͔͍͙ͤ·Φ 

•˽ͦ͊͊ͤ͊͘͟ Ήͺͺ͔͙͍ͭͤͦͫͭ͟Έ ͍ ͔͎͔͙͚ͭ͊ͪ͊ͤͫͦ͟ ͙͔͒ͭ· ͍  ͔ͦͤͭͪͦ͟͡ ͊ͼ͙͒ͦ͊͘Σ ͯ ͯ͡;΄͔͙͙ͤ ͙͙͒ͫ͋ͦ͊͘ ͙͟΄͔;͙ͤ͊͟Σ  
͙͔͙͙ͫͤ͗ͤ ͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Ύ ͍ ͔ͪ͒ͤ·ͻ ͔͙ͯͪͣ;͔͙ͫ͟ͻ ͭ ͙͍ͦͫͤͦ͟ 
•ˤ·͔ͫͦͦ͟ ͫ ͔͙͔ͦ͒ͪ͗͊ͤ ͟ ͔ͭ͡;͙͊ͭ͟ ͨ ͍ͦ·΄͔͊ͭ ͣ ͙ͦͭͦͪͯ͟ ͙͟΄͔;͙ͤ͊͟ ͙  ͍·ͪ͊͋ͦͭͯ͟ ͟ ͦͪͦͭͦ͟ͼ͔ͨͦ;͔;ͤ·ͻ 
͙͗ͪͤ·ͻ ͟ ͙ͫͦͭ͡Φ 
•˸͔͙ͭ͊͋ͦ͡;͔͙͚ͫ͟ ͊ͼ͙͒ͦ͘ ͙ͨͪ ̆ˣ˽ ͯ ͎ͫͯͯ͋͡Ύ͔ͭͫΎ ͍·͙ͫͦͣ͟ ͔͔͙͔ͨͦͭͪ͋ͤͣ͡ ͣΎͫ͊  ͙ͪ ͊ͺ͙͙͍ͤͪͦ͊ͤͤ·ͻ ͘ ͍͊ͦ͟͡Σ 
͍͔͙ͯ͡;͙͍͊Ύ ͨ ͙΅͔͍ͯΌ ͟ ͙ͫͦͭͤͯ͡Ό ͤ ͎͊ͪͯͯ͘͟Σ ͍ ͭͦ ͍͔ͪͣΎ ͟ ͊͟ ͨ ͔͔͙͔ͦͭͪ͋ͤ͡ ͺ͍ͪͯͭͦ͟ ͙  ͍ͦͦ΅͔͚ ͫ ͨͦͫͦ͋ͤͦ  
͔͚͙͍ͤͭͪ͊ͦ͊ͭ͘͡Έ ͊ ͼ͙͒ͦ͘ ͙  ͔͎ͦ ͍ ͔ͪ͒ͤ·͔ ͨ ͔͍͙ͦͫ͒ͫͭ͡ΎΦ 

͍͔̂ͪͦͤΈ ͔͙͔ͯ͋͒ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͚  sό͍͔ͯͪͦͤΈ ͒ ͍͔͙ͦͫͭͦͪͤͦͫͭ ͔͒ͦ͊͊ͭ͘͟͡Έ͍ͫͭ - 1) 

˴͙͙ͤ͡;͔͙͔ͫ͟ ͪ ͔͔ͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙Φ ͙̆ͪͦͤ;͔ͫ͊͟Ύ ͋ ͔ͦͤ͘͡Έ ͨ ͦ;͔͟ ό̆ˣ˽ύΦ ˢͫͫͦͼ͙͊ͼ͙Ύ ͤ ͔ͺ͎͍ͪͦͦͦ͡ нлнм͎Φ 

•6.1.1 ̂  ͍ ͪͦͫ͘͡·ͻ ͨ ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ  ̆ ˣ˽ 1-4 (2C): ͯ ͍͔͙͡;͙ͭΈ ͔͔͙ͨͦͭͪ͋ͤ͡Ύ ͅ ͍ͪͯͭͦ͟ ͙  ͦ ͍ͦ΅͔͚ 

•˽͙ͪ ͯ ͍͔͙͡;͔͙͙ͤ ͔͔͙ͨͦͭͪ͋ͤ͡Ύ ͺ͍ͪͯͭͦ͟ ͙  ͦ ͍ͦ΅͔͚ ͒͡Ύ ͟ ͔ͦͪͪ͟ͼ͙͙ ͙ͫͦͭͤͦ͟͡ ͚ͤ ͎͙͊ͪͯ͘͟  
͔͔ͫ͒ͯͭ͡ ͙͍ͦͤͭͪͦͪͦ͊ͭ͟͡Έ ͍͙ͯͪͦͤ ͙͊͟͡ΎΣ ͊ ͭ͊ ͔͗͟ ͔͍͊͒͊ͭͤͦͫͭ͟Έ ͔͔͙ͨͦͭͪ͋ͤ͡Ύ Ή͔͎͙͙ͤͪ  
 ͙͋ ͔͊͟͡ 

 
˴ ˾KDOQI ͨ ͦ ͙͙ͨͭ͊ͤΌ ͙ͨͪ ̆ˣ˽Φ ˻ ͍͔͙͔͋ͤͦͤ͡ нлнл͎Φ 



Коррекция образа жизни пациентов ХБП 

̅ͪ ͯͭ͟·  
͙  

͍ͦͦ΅͙ 

ˬ͙ ͍ͦͭͤ·͔ ͙  
͙͔ͪ͊ͫͭͭ͡Έͤ  
·  ͔͋ ͔͙͟͡ 

ˤ͊΄͊ ͭ ͔͊ͪ͊͟͡ 
 

ˤ͊΄͊ ͪ ͙͍ͫͦ͊Ύ ͔ͭ͊ͪ͊͟͡ 

ˤ͊΄͊ ͡ ͔͔ͨ΄͊͟ 

̅ͪͯ͟ ·ͭ  
 ͙

͍ͦͦ΅͙ 

̅ͪͯ͟·ͭ  
͙  

͍ͦͦ΅͙ 

̅ͪͯ͟·ͭ  
͙  

͍ͦͦ΅͙ 

̅ͪͯ͟·ͭ  
͙  

͍ͦͦ΅͙ 

ˬ͙ ͍ͦͭ·ͤ  ͔ ͙  
͙͔ͪ͊ͫͭͭ͡Έͤ·͔  
͔͙͋͟͡ 

ˬ͙͍ͦͭͤ·͔ ͙  
͙ͪ͊ͫͭ ͔ͭ͡Έͤ·͔  
͔͙͋͟͡ 

ˬ͙ ͍ͦͭ ͤ·͔ ͙   
͙͔ͪ͊ͫͭͭ͡Έ-  
ͤ·͔ ͋ ͔͙͟͡ 

͔̇Έͤͦ͘͡ ͔ͪ-  
͍ͤͦ·͔ ͙  
͍ͦͦ΅͙ 

ˤ͊΄ ͋ ͍͊ͤ͊ͤͦ·͚ ͡ ͙ͫͭ 

˴͊͟ ͍ ·͎͡Ύ͙͒ͭ ͨ ͍͙ͪ͊͡Έ͔ͤͦ ͨ ͙͙͔ͭ͊ͤ ͒ ͡Ύ ͍͒ͦͪͦ͘ΈΎ ͨͦ;͔͟Κ 

˿  ˨ς ͫ ͊ͻ͊ͪͤ·͚ ͒ ͙͔͊͋ͭΣ ̆ ˣ˽ ς ͻ͙ͪͦͤ;͔ͫ͊͟Ύ ͋ ͔ͦͤ͘͡Έ ͨ ͦ;͔͟ 
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͔̇͡Έͤͦ- 
͔͍ͪͤͦ͘·͔ 
ͨͪͦ͒ͯ͟ ·ͭ  ͙ 
ͪ͟ ͊ͻͣ͊ ͙ͫͭ͡  
·  ͔͍ͦͦ΅͙ 

͔̇ Έͤ͡ -ͦ 
͔͍ͪͤͦ͘·͔  
ͨͪͦ͒ͯͭ͟· ͙  
ͪ͟ ͊ͻͣ͊ ͙ͫͭ͡·͔  
͍ͦͦ΅͙ 

ˬ͙͍ͦͭͤ·͔ ͙  
͙ͪ͊ͫͭ ͔ͭ͡Έͤ·͔  
͔͙͋͟͡ 

ˤ͊΄͊ ͡ ͔͔ͨ΄͊͟ ͙  ͭ͘ ͔ͺ͊ 

 

͔̇ ͡Έͤͦ- 
͔͍ͪͤͦ͘·͔  
ͨͪͦ͒ ͯͭ͟· ͙  
ͪ͟ͻ͊ͣ ͙͊ͫͭ͡·͔  
͍ͦͦ΅͙ 

 

͔̇ ͡Έͤͦ - 
͔͍ͪͤͦ͘·͔  
ͨͪͦ͒ ͯͭ͟· ͙  
ͪ͟ͻ͊ͣ ͙͊ͫͭ͡·͔  
͍ͦͦ΅͙ 



Значение МБД у больных на додиализной стадии ХБП 

•˸ˣ ˨͋ ͔ͦͨ͊ͫͤ͘·Σ ͔͙ͫ͡ ͫ ͦͻ͔ͪ͊ͤͤͦ ͊ ͔͍͔͒͊ͭͤͦ͟ ͨ ͔͔͙͔ͦͭͪ͋ͤ͡ Ή͔͎͙͙ͤͪ 

•˸ˣ˨ ͫͤ ͙͔͗͊ͭ ͎͔͙͙ͣͦ͒ͤ͊ͣ;͔ͫͯ͟Ό ͎ͤ͊ͪͯͯ͘͟ ͤ͊ ζͪ͊͋ͦͭ͊Ό΅͙͔η όͦͫͭ͊ͭͦ;ͤ·͔ύ ͔ͤͺͪͦͤ·Σ ;ͭͦ  
͔͍ͨͪ͒ͦͭͪ͊΅͔͊ͭ ͙ ͻ ͒ ͊͡Έ͔͚ͤ΄ͯΌ ͎ ͙͔͋͡Έ 

•͔̂ͣͤΈ΄͔͙͔ͤ ͔͙ͯͪͣ;͔͚ͫͦ͟ ͙͙ͤͭͦͫ͊͟͟ͼ͙͙ ͙ ͯ͡ ͯ;΄͔͙͔ͤ ͔͙ͣͭ͊͋ͦ͡;͔͎ͫͦͦ͟ ͫͭ͊ͭͯͫ͊ ό͙͔ͫͤ͗͊ͭͫΎ  
͍͙͔ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘ ͙ͦͫ͒͊͟ ͊ͦͭ͊͘Σ ͙ͭͦͫ͟;͔͙ͫ͟ͻ ͍ͨͪͦ͒ͯͭͦ͟Υ ͎͙͙ͯ͊ͤ͒ͤ͊Σ ͙͙ͤ͒ͦͫ͟͡-ͫͯ͡Έͺ͊ͭ͊ ͙ ͒ͪ.,  
͙ͤ͒ͯͼ͙ͪͯΌ΅͙ͻ ͍·ͪ͊͋ͦͭͯ͟ ͙ͫͭͣͯ͡Ύ͍ͭͦͪͦ ͍͙ͦ͋ͪ͊ͦ͊ͤ͘Ύ ͔͙͙͔ͫͦ͒ͤͭ͡Έ͚ͤͦ ͙ͭ͊ͤ͟ (ͨͪͦ-͊͡Έͺ͊-1-  
͎͔ͦ͊ͤ͊͟͡͡Σ ͭͪ͊ͤͫͺ͙ͦͪͣͪͯΌ΅͔͎ͦ ͺ͊ͭͦͪ͊͟ ͪͦͫͭ͊Σ ͔͍͎ͭ͊ͤͦͦ͟ ͙͎͙͙ͤ͋ͭͦͪ͊  
͔͔͙ͣͭ͊ͦͨͪͦͭͤ͊͘͡͡) 

•˿͙͔͙͔ͤ͗ͤ ͨ ͔͙͙͙ͪͦͭͤͯͪ 

•̂ͯ͡;΄͔͙͔ͤ ͯ ͎͔͍͎ͦ͒ͤͦͦ͡ ͦ ͔͋ͣͤ͊ 

•̂ͯ͡;΄͔͙͔ͤ ͅ ͦͫͺͦͪͤͦ-͊͟͡Έͼ͙͔͍͎ͦͦ ͦ ͔͋ͣͤ͊ 

•˸͔ͦ͗ͭ ͦ ͭͫͪͦ;͙ͭΈ ͤ ͊ͤ͊͘;͔͙͔ͤ ͻ͙ͪͦͤ;͔͎ͫͦͦ͟ ͒ ͙͙͊͊͘͡ ͙ ͙͡ ͨ ͔͔͙ͪͫ͊͒͟ ͨ ͦ;͙͟ 
 
˴͙͙ͤ͡;͔͙͔ͫ͟ ͪ ͔͔ͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙Φ ͙̆ͪͦͤ;͔ͫ͊͟Ύ ͋ ͔ͦͤ͘͡Έ ͨ ͦ;͔͟ ό̆ˣ˽ύΦ ˢͫͫͦͼ͙͊ͼ͙Ύ ͤ ͔ͺ͎͍ͪͦͦͦ͡ нлнм͎Φ 



Эффект сМБД на прогрессирование ХБП после 

достижения уровня креатинина крови 600мкмоль/л 

T.Ideura et al., 2007 



Study or sub-category 
Low-protein  

diet (n/N) 

Free/control  

diet (n/N) 

RR 

(random; 95% CI) 

Weight  

(%) 

RR 

(random; 95% CI) 

Di lorio et al. (2003)83 2/10 7/10 2.68 0.29 (0.08–1.05) 

Ihle et al. (1989)79 4/34 13/38 4.38 0.34 (0.12–0.95) 

Jungers et al. (1987)77 5/10 7/9 9.02 0.64 (0.32–1.31) 

Williams et al. (1991)78 12/33 11/32 10.54 1.06 (0.55–2.04) 

Klahr et al. (1994)81 18/291 27/294 13.85 0.67 (0.38–1.20) 

Locatelli et al. (1991)80 21/230 32/226 16.95 0.64 (0.38–1.08) 

Malvy et al. (1999)82 11/25 17/25 17.04 0.65 (0.39–1.09) 

Rosman et al. (1989)76 30/130 34/117 25.54 0.79 (0.52–1.21) 

Total (95% CI) 763 751 
 

100.00 
0.69 (0.55– 

0.85) 

Fouque D, Aparicio M. Nat Clin Pract Neprol 2007;3:383ς92 

Total events: 103 (low-protein diet), 148 (free/control diet)  
Test for heterogeneity: ɢ2 = 5.78, df = 7 (p=0.57), F =0%  
Test for overall effect: Z = 3.45 (p=0.0006) 

Favours low-protein diet Favours free/control diet 

 

bҐмрмп ͨ͊ͼ͙͔ͤͭ· ̆ˣ˽ ͔͋͘ ͙͔͒͊͋ͭ͊  
˿͙͔͙͔ͤ͗ͤ ͨ ͦ;͔;͚ͤͦ ͫ ͔͙ͣͪͭ ς 31% 

0.1   0.2 0.5 1 2 5 10 

Эффект малобелковых диет на выживаемость:  
мета-анализ Cochrane 



ζ˸͔͍͊ͦ͋ͦ͊͟͡͡Ύ ͒ ͙͔ͭ͊ ͤ  ͔ͨ ͙͍͙ͪͦ͒ͭ ͟  ͤ ͊ͪͯ΄͔͙ͤΌ  
͙͙ͨͭ͊ͤΎΦ 

˸͔͍͊ͦ͋ͦ͊͟͡͡Ύ ͙͔͒ͭ͊ ͔ͯͣͤΈ΄͔͊ͭ ͙͙͡ ͦͭ͊͒͟͡·͍͔͊ͭ  
ͨͦΎ͍͔͙͔ͤ͡ ͫ ͙͍ͣͨͭͦͣͦ ͯ ͔͙͙ͪͣΣ ͨ ͔͔͔ͪ͒ͯͨͪ͗͒͊ͭ 
͔͙͔ͤ͊ͦͨͤ͟͡ ͙ͭͦͫ͟;͔͙ͫ͟ͻ ͍ͨͪͦ͒ͯͭͦ͟ ͙ ͍͙͙͔ͪ͊ͭ͘  
͔͙͚ͦͫͦ͗ͤͤ͡Σ ͔͊ͣ͒͘͡Ύ͔ͭ ͙͔͙͔ͫͤ͗ͤ ͯ͋ͦ͟͡;͍͚ͦͦ͟  
ͺ͙͡Έͭͪ͊ͼ͙͙η 

˩͔ͪͣͦͤͦ͟͡ ʕ Φ˸Φ 
ζ˹ ͔ͺ͎͙ͪͦͦ͡Ύ ͙  ˨ ͙͙͊͘͡η ́ у Ѕн 2006 ͫ ͭͪΦ 189-190. 



Калорийность 

•3.1.1  ͍̂ ͪͦͫ͘͡·ͻΣ ͣ ͔͙ͭ͊͋ͦ͡;͔͙ͫ͟ ͫ ͙ͭ͊͋͡Έͤ·ͻ ͨ ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦΣ  ͫ̆ ˣ˽ 1-р  ˨
(1C) ͙ ͙͡ ͨ ͔ͦͫ͡ ͭ ͪ͊ͤͫͨ͊ͤͭ͊͡ͼ͙͙ ͪ ͔͔͔ͦͣͤ͒ͯͣ͟: 

•˽ ͔͔͙͔ͦͭͪ͋ͤ͡ Ή͔͎͙͙ͤͪ 25-35 ͊͟͟͡κ͎͟κͫͯͭ (͍ ͊͘ ͍͙͙͙ͫͣͦͫͭ ͦ ͭ ͍ͦͪ͊ͫͭ͊͘Σ  
ͨͦ͊͡Σ ͅ ͙͙͘;͔͚ͫͦ͟ ͊ ͙͍͙ͭͤͦͫͭ͟Σ ͫ ͍ͦͫͭ͊͊ ͭ ͔͊͡Σ ͼ͔͔͍͡·ͻ ͨ ͔͔͚ͦ͊͊ͭ͘͟͡ ͍ ͔ͫ͊Σ  
͙͙ͫͭ͊͒ ̆ ˣ˽Σ ͫ ͍ͦͨͯͭͫͭͯΌ΅͙ͻ ͘ ͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͡ ͙ ͙͡ ͙ͤ͊͡;͙Ύ ͍͔͙ͦͫͨ͊ͤ͡Ύύ 

τ> ͒ ͡Ύ ͔͙ͨͦ͒͒ͪ͗͊ͤΎ ͤ ͦͪͣ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͤ ͙͙͍͎ͯͭͪͭͤͦͦ ͫ ͭ͊ͭͯͫ͊ 

˴ ˾KDOQI ͨ  ͦͨ ͙͙ͭ͊ͤΌ ͨ ͙ͪ ̆ ˣ˽Φ ˻ ͍͔͙͔͋ͤͦͤ͡ нлнл͎Φ 



Потребление кальция при ХБП 

•6.2.1  ̂ͨ ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ  ͫ̆ ˣ˽ 3-4, ͤ ͔ͨ ͦͯ͡;͊Ό΅͙ͻ ͊ ͎͙ͤ͊ͦ͡ ͊ ͙͍͎ͭͤͦͦ͟  
͍͙͙ͭ͊ͣͤ͊ D (2B), ͨ ͔͎͔ͪ͒͊͊ͣ͡ ͦ ͎͙ͪ͊ͤ;͙ͭΈ ͦ ͋΅͔͔ ͔͔͙͔ͨͦͭͪ͋ͤ͡ 

͊͟͡Έͼ͙ΎΥ 800-1000 ͎ͣκͫͯͭ (͍͟͡Ό;͊Ύ ͟ ͊͡Έͼ͙͚ ͨ ͙΅͙Σ ͙ͨ΅͔͍·ͻ 

͍͒ͦ͋͊ͦ͟ ͙  ͅ ͦͫͺ͊ͭ-͍ͫΎ͘·͍͊Ό΅͙ͻ ͨ ͔͍ͪͨ͊ͪ͊ͭͦ ͤ  ͊ͦ ͍͔ͫͤͦ ͊͟͡Έͼ͙Ύ) 

τ> ͒ ͡Ύ ͨ ͔͙ͦ͒͒ͪ͗͊ͤΎ ͤ ͔͚ͭͪ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͋͊͊ͤͫ͊͡ ͟ ͊͡Έͼ͙Ύ 

˴ ˾KDOQI ͨ ͦ ͙͙ͨͭ͊ͤΌ ͙ͨͪ ̆ˣ˽Φ ˻ ͍͔͙͔͋ͤͦͤ͡ нлнл͎Φ 



Потребление фосфора при ХБП 

•6.3.1  ͍̂ ͪͦͫ͘͡·ͻ ͨ ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ  ͫ̆ ˣ˽ 3-5  ˨(1B) ͣ · ͪ ͔͔͔ͦͣͤ͒ͯͣ͟  
͔͎͙͍ͪͯͪͦ͊ͭ͡Έ ͨ ͔͔͙͔ͦͭͪ͋ͤ͡ ͅ ͦͫͺͦͪ͊ ͫ  ͨ ͙΅͔͚ (<800 ͎ͣκͫͯͭύ 

τ> ͒ ͡Ύ ͔͙ͨͦ͒͒ͪ͗͊ͤΎ ͫ ·͍ͦͪͦͭͦ;͎ͤͦͦ ͯ ͍ͪͦͤΎ ͺͦͫͺ͍͊ͭͦ  ͍ͨ ͔͔ͪ͒͊͡ͻ  
ͤͦͪͣ· όͤͦͪͣ͊͡Έͤ·͚ ͒ ͙͊ͨ͊ͦͤ͘ ͅ ͦͫͺͦͪ͊Υ 2,5-пΣр ͎ͣκ͒͡ (0,81-1,45  
ͣͣͦ͡Έκ͡ύ 
˴ ˾KDOQI ͨ ͦ ͙͙ͨͭ͊ͤΌ ͙ͨͪ ̆ˣ˽Φ ˻ ͍͔͙͔͋ͤͦͤ͡ нлнл͎Φ 

˥͙ͨͦͺͦͫͺ͊ͭͤ͊Ύ ͙͔͒ͭ͊Υ 
͔͔͙͔̂ͨͦͭͪ͋ͤ͡ ͙ͤͦ͘͟ͺͦͫͺ͊ͭͤ·ͻ ͨ ͍ͪͦ͒ͯͭͦ͟ 

˻͍͙͔ͭͫͯͭͫͭ ͍  ͙ͨ ΅͔ ͅ ͦͫͺ͔ͦͪͫͦ͒ͪ͗͊΅͙ͻ ͨ ͙΅͔͍·ͻ ͒ ͍ͦ͋͊ͦ͟  

˨ͦͫͭ͊ͭͦ;ͤ͊Ύ ͙͚͊ͦͪͤͦͫͭ͟͡Έ 

˿͔ͨͼ͙͊͡Έͤ·͔ ͔ͣͭͦ͒· ͨ ͙͎͍͔͙ͪͦͭͦͤ͡Ύ ͨ ͙΅͙ ό͍·ͣ͊;͙͍͙͔͊ͤ ͍ ͍ ͔ͦ͒Σ ͍ ͊ͪ͊͟Σ  
ͭͯ΄͔͙͔ͤύ 



Биодоступность фосфата в продуктах 

˹͙͊͘͟Ύ 10-30%  
ό͎ͦͪ͊ͤ ͙;͔ͫ ͙͚͟  
ͺͦͫͺͦͪύ 

˿͔ͪ͒ͤΎΎ 40-60%  
ό͎͙ͦͪ͊ͤ;͔͙͚ͫ͟  
ͺͦͫͺͦͪύ 

ˤ·ͫͦ͊͟Ύ -100% 
ό͔͎͙ͤͦͪ͊ͤ;͔͙͚ͫ͟ ͅ ͦͫͺͦͪύ 

˽ͪͦ͒ͯͭ͟· 
͙͔ͪ͊ͫͭͭ͡Έ͎ͤͦͦ  
͙ͨͪͦ ͻͫͦ͗͒ ͔͙ͤΎ 

˽ͪͦ͒ͯͭ͟· ͙͍͎͗ͦͭͤͦͦ  
͙ͨͪͦͫͻ͔͙ͦ͗͒ͤΎ 

˽͙΅͔͍·͔ ͒ ͍͙ͦ͋͊͟ ς ͙ ͔͎͋͊ͭ͘ΈΗ 

˭͔͍ͪͤͦ·͔  
ˣ͍ͦ͋ͦ·͔  
˻͔ͪͻ͙ 
͔̆͋͡ 
ˢͪ͊ͻ͙ͫ  
̊ͦͦ͟͡ ͊͒ 

˸ͦͦ͡;ͤ·͔ ͨ ͪͦ͒ͯͭ͟·  
˸Ύͫͦ 
˽ͭͼ͙͊   
˾·͋͊  
͚̒ͼͦ 

̅͊ͫͭ-ͺͯ͒Σ ˥ ͙͊ͫͭͪͦͤͦͣΎ 
˭͔͔͊ͣͦͪͦ͗ͤͤͦ ͣ Ύͫͦ ͙  ͪ ·͋͊ 
ˣ·͍͙ͫͭͪͦͪ͊ͫͭͦͪͣ·͔ ͨ ͙͎͙ͯ͒͒ͤ ͙  ͫ ͦͯͫ·  
˥͍ͦͭͦ·͔ ͟ ͙͔͙͔ͦͤ͒ͭͪͫ͟ ͙͔͙͒͘͡Ύ  
˿͙͔͊͒͟͡ ͎͙͍͊ͪͦ͊ͤͤ͘·͔ ͤ ͙͙͊ͨͭ͟ 
˿͙ͦ͟Σ ͎ ͍ͦͭͦ·͔ ͍͙͊ͭͪ͊͘͟ όͻͦͨ͡ΈΎΣ ͣ Ό͙ͫ͡ύ 



Потребление калия при ХБП 

•сΦпΦм ̂ ͍ͪͦͫ͘͡·ͻ ͨ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ ̆x ˽ 3-р˨ ͙͡ ͙ ͔ͨͦͫ͡ ͭͪ͊ͤͫͨ͊ͤͭ͊͡ͼ͙͙  
ͼ͔͔ͫͦͦ͋ͪ͊ͤͦ͘͡ ͪ ͔͎͙͍ͯͪͦ͊ͭ͡Έ ͔͔͙͔ͨͦͭͪ͋ͤ͡ ͟ ͙͊͡Ύ ͫ  ͨ ͙΅͔͚ όнΣр͎κͫͯͭ) 

τ> ͒ ͡Ύ ͔͙ͨͦ͒͒ͪ͗͊ͤΎ ͫ ·͍ͦͪͦͭͦ;͎ͤͦͦ ͍ͯͪͦͤΎ ͟ ͙͊͡Ύ ͍  ͨ ͔͔ͪ͒͊͡ͻ ͤ ͦͪͣ· 
˴ ˾KDOQI ͨ ͦ ͙͙ͨͭ͊ͤΌ ͙ͨͪ ̆ˣ˽Φ ˻ ͍͔͙͔͋ͤͦͤ͡ нлнл͎Φ 

•˽ ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ͣ ͫ ̆ˣ˽ ˿-˭˿р ͔ͪ ͔͔ͦͣͤ͒ͯͣ͟ ͔͙͍ͨͦ͒͒ͪ͗͊ͭΈ ͦͤ͟ͼ͔ͤͭͪ͊ͼ͙Ό ˴ ͍  
ͫ·͍͔ͦͪͦͭ͟ ͟ ͍͙ͪͦ ͍  ͙͒ ͔͊ͨ͊ͦͤ͘ 4,0-5,0 ͣ ͣͦ͡Έκ͡ ͒ ͡Ύ ͨ ͪͦͺ͙͙͙͊ͭ͟͟͡ 
͎͙͙͔͙͙ͨͦ͊ͣ͟͡Σ ͎ ͙͔͙͔͙͙ͨͪ͊ͣ͟͡ ͙  ͅ ͊ͭ͊͡Έͤ·ͻ ͫͦ͋·͙͚ͭΦ 

ό͍͔̂ͪͦͤΈ ͔͙͔ͯ͋͒ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͚ ˢΤ ͯ ͍͔ͪͦͤΈ ͒ ͍͔͙ͦͫͭͦͪͤͦͫͭ ͔͒ͦ͊͊ͭ͘͟͡Έ͍ͫͭ - 2) 

˴͙͙ͤ͡;͔͙͔ͫ͟ ͪ ͔͔ͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙Φ ͙̆ͪͦͤ;͔ͫ͊͟Ύ ͋ ͔ͦͤ͘͡Έ ͨ ͦ;͔͟ ό̆ˣ˽ύΦ ˢͫͫͦͼ͙͊ͼ͙Ύ ͔ͤͺ͎͍ͪͦͦͦ͡ нлнм͎Φ 



Потребление натрия при ХБП 

•6.5.1  ͍̂ ͪͦͫ͘͡·ͻ ͨ ͊ͼ͙͔͍ͤͭͦ ͫ  ̆ ˣ˽ 3-5 (1B), ̆ ˣ˽ р  ˨(1C), ͙͙͡ ͨ ͔ͦͫ͡  

ͭͪ͊ͤͫͨ͊ͤͭ͊͡ͼ͙͙ ͨ ͦ;͔͟ (1C) ͣ· ͪ ͔͔͔ͦͣͤ͒ͯͣ͟ ͦ ͎͙ͪ͊ͤ;͙ͭΈ 

͔͔͙͔ͨͦͭͪ͋ͤ͡ ͤ ͙͊ͭͪΎ ͣ ͔͔͔ͤΣ ;͔ͣ 100 ͣͣͦ͡Έκͫͯͭ (2,3 ͎ κͫͯͭύ 

τ> ͒ ͡Ύ ͫ ͙͔͙ͤ͗ͤΎ ͊ ͔͙ͪͭͪ͊͡Έ͎ͤͦͦ ͍͔͙͒͊ͤ͡Ύ ͙  ͯ ͯ͡;΄͔͙ͤΎ  
͍ͦ͡Ό͙ͣ;͔͎ͫͦͦ͟ ͦͤͭͪͦ͟͡Ύ 

˴ ˾KDOQI ͨ ͦ ͙͙ͨͭ͊ͤΌ ͙ͨͪ ̆ˣ˽Φ ˻ ͍͔͙͔͋ͤͦͤ͡ нлнл͎Φ 



Степень ограничения минеральных веществ в рационе в  
зависимости от стадии ХБП 

Клинические рекомендации. Хроническая болезнь почек (ХБП). 
Ассоциация нефрологов 2021г. 

Стадия Расчетная СКФ, 

мл/мин/1,73 м2 

Суточная потребность 

в ингредиентах (г/сут) 

1 > 90  ˴=4,0-5,0; b  ͊< 2,4; ˾ Ґ 1,0-1,2 

2 60-89 ˴Ґ 4,0-5,0 ; b͊ ғ 2,4; ˾ Ґ 1,0-1,2 

о ͊ 59-45  ˴=2,0-3,0*; b  ͊<2,4; ˾ Ґ 0,8-1,0 

о ͋ 44-30  ˴=2,0-3,0*; b͊ <2,4; ˾ Ґ 0,8-1,0 

4 29-15 ˴Ґ 2,0-3,0*; b  ͊<2,4; ˾ Ґ 0,8 

5 ˸͔͔͔ͤ 15 ; ͒ ͙͙͊͘͡  ˴2,0-3,0 b  ͊<2,4 ˾  0,8 
˽͙͔ͪͣ;͙͔͊ͤΥ * - ͨ ͙ͪ ͤ ͙͊͡;͙͙ ͎ ͙͔͙͔͙͙ͨͪ͊ͣ͟͡  
( ˴  ͍  ͫ ·͍͔ͦͪͦͭ͟ ͟ ͍͙ͪͦ ҔрΣр ͣͣͦ͡Έκ͡ύ 



Натрий гидрокарбонат 

•6.1.2/6.1.3 ̂  ͍ ͪͦͫ͘͡·ͻ ͫ  ̆ ˣ˽ 3-р  ˨ͪ ͔͔͔ͦͣͤ͒ͯͣ͟Υ 
•ͯ ͍͔͙͡;͙ͭΈ ͋ ͙͊ͪ͋ͦͤ͊ͭ͟ ͙ ͙͡ ͒ ͍͙ͦ͋͊ͭΈ ͪ ͍͊ͫͭͦͪ ͡ ͙͚ͣͦͤͤͦ ͟ ͙ͫͦͭ͡·κ͙ͤ͊ͭͪΎ 
ͼ͙ͭͪ͊ͭ͊ (1C) 

•ͫ ͔͔͒ͯͭ͡ ͔͙͍ͨͦ͒͒ͪ͗͊ͭΈ ͍͔ͯͪͦͤΈ ͫ ·͍ͦͪͦͭͦ;͎ͤͦͦ ͋ ͙͊ͪ͋ͦͤ͊ͭ͊͟ ͤ  ͊ͯ ͍͔ͪͦͤ 24-  
26 ͣ ͣͦ͡Έκ͡ ͒ ͡Ύ ͔͔͙͊ͣ͒ͤ͘͡Ύ ͙͔͙ͫͤ͗ͤΎ ͦͫͭ͊ͭͦ;͚ͤͦ ͅ ͯͤ͟ͼ͙͙ ͨ ͦ;͔͟ 

˴ ˾KDOQI ͨ ͦ ͙͙ͨͭ͊ͤΌ ͙ͨͪ ̆ˣ˽Φ ˻ ͍͔͙͔͋ͤͦͤ͡ нлнл͎Φ 

•˽ ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ͣ ͫ  ̆ ˣ˽ ˿-˭˿р ͙  ͦ͟ ͤͼ͔ͤͭͪ͊ͼ͙͔͚ ͙ͦͤ͊ ͙͋͊ͪ͋ͦͤ͊ͭ͊͟ ͍ ͫ·͍͔ͦͪͦͭ͟ 
͍͙ͪͦ͟ <20 ͣ ͣͦ͡Έκ͡ ͪ ͔͔͔ͦͣͤ͒ͯͣ͟ ͨ ͔ͪͦͪ͊͡ΈͤͯΌ ͭ ͔͙ͪ͊ͨΌ ˹ ͙͊ͭͪΎ 
͎͙͒ͪͦ͊ͪ͋ͦͤ͊ͭͦͣ͟ (ͨͦͪͦ΄ͦ͟ ͒ ͡Ύ ͙͎͍͔͙ͨͪͦͭͦͤ͡Ύ ͪ ͍͊ͫͭͦͪ͊ ͒ ͡Ύ ͨ ͙͔ͪͣ͊ 
͍ͤͯͭͪΈ) ͒ ͡Ύ ͔͙ͨͦ͒͒ͪ͗͊ͤΎ ͔͎ͦ ͦͤ͟ͼ͔ͤͭͪ͊ͼ͙͙ ͍ ͙͒ ͔͊ͨ͊ͦͤ͘ 20-24 ͣ ͣͦ͡Έκ͡Σ 
ͨͪͦͺ͙͙͙͊ͭ͟͟͡ ͔͙͚ͦͫͦ͗ͤͤ͡ ͔͙ͣͭ͊͋ͦ͡;͔͎ͫͦͦ͟ ͊ͼ͙͒ͦ͊͘Σ ͊ ͭ͊ ͔͗͟  
͔͔ͪͤͦͨͪͦͭ͟ͼ͙͙ 

(͍͔̂ͪͦͤΈ ͯ ͔͙͔͋͒ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͪ ͔͔ͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͚ ˢΤ ͍͔ͯͪͦͤΈ ͒ ͍͔͙ͦͫͭͦͪͤͦͫͭ ͒ ͔ͦ͊͊ͭ͘͟͡Έ͍ͫͭ - 1) 

˴͙͙ͤ͡;͔͙͔ͫ͟ ͪ ͔͔ͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙Φ ̆ ͙ͪͦͤ;͔ͫ͊͟Ύ ͋ ͔ͦͤ͘͡Έ ͨ ͦ;͔͟ ό̆ˣ˽ύΦ s ͫͫͦͼ͙͊ͼ͙Ύ ͤ ͔ͺ͎͍ͪͦͦͦ͡ нлнм͎Φ 



Заключение 

•˸ · ͪ ͔͔͔ͦͣͤ͒ͯͣ͟ ͍ ͔ͫͣ ͨ ͊ͼ͙͔ͤͭ͊ͣ  ͫ̆ ˣ˽ ˿ ос-˿р, ͤ  ͔͙ ͔ͣΌ΅͙ͣ ͨ ͪͦΎ͍͔͙͚ͤ͡  
͔͍͋ͦͦ͟͡-Ή͔͎͔͙ͤͪͭ;͔͚ͫͦ͟ ͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;͙ͤͦͫͭ όˣ̏˹ύ ͙͙͡ ͭ Ύ͔͗͡·ͻ ͫ ͍ͦͨͯͭͫͭͯΌ΅͙ͻ  
͔͍͙͚͊͋ͦ͊ͤ͘͡  ͎ͫ ͙͔͙ͨͪ͊ͭ͊͋ͦͣͦͣ͘͟͡Υ 

•˻ ͎͙ͪ͊ͤ;͔͙͔ͤ ͔͔͙ͨͦͭͪ͋ͤ͡Ύ ͔͋͊͟͡ <0,8 ͎ κ͎͟ ͣ͊ͫͫ· ͔ͭ͊͡  ͍ͫ ͙ͯͭ͟ ͨ ͙ͪ ͭ΅͔͊ͭ͡Έͤͦͣ  

͔ͦͤͭͪͦ͟͡ ͘ ͊ͨ ͔͙͔ͦͫͭͯͨͤͣ͡ ͙͔͍ͤͯͭͪͤͭͦΣ ͙͔͍ͣͤͪ͊ͦ͡ ό˴Σ b͊Σ ˿ ͊Σ ˾ ύ  ͙Ή͔͎͙͙ͤͪ (30-35  

͊͟͟͡κ͎͟ ͣ͊ͫͫ· ͔ͭ͊͡  ͍ͫ ͙ͯͭ͟ύ 

͒͡Ύ ͯ ͔ͣͤΈ΄͔͙ͤΎ ͍ ·͔͙ͪ͊͗ͤͤͦͫͭ ͔͙͙ͯͪͣΣ ͊ͼ͙͒ͦ͊͘  ͙ͫ ͙͔͙ͤ͗ͤΎ ͙ͫͦͪͦͫͭ͟  
͎͔͙͍͙ͨͪͦͪͫͫͪͦ͊ͤΎ ͒ ͙ͫͺͯͤ͟ͼ͙͙ ͨ ͦ;͔͟ 

͍͔̂ͪͦͤΈ ͯ ͔͙͔͋͒ͭ͡Έ͙ͤͦͫͭ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͚ A; ͯ ͍͔ͪͦͤΈ ͒ ͍͔͙ͦͫͭͦͪͤͦͫͭ ͒ ͔ͦ͊͊ͭ͘͟͡Έ͍ͫͭ ς 1) 

˴͙͙ͤ͡;͔͙͔ͫ͟ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙Φ ͙̆ͪͦͤ;͔ͫ͊͟Ύ ͋ ͔ͦͤ͘͡Έ ͨ ͦ;͔͟ ό̆ˣ˽ύΦ ˢͫͫͦͼ͙͊ͼ͙Ύ ͤ ͔ͺ͎͍ͪͦͦͦ͡ нлнм͎Φ 



Благодарю за внимание! 


