


База данных с 1994 года 

16 188 учетных карточек 

10 035 пациентов 

СКВ – 173 пациента (1.7% от общего количества пациентов) 

Пол мужской/женский 27/146 15.6/84.4 % 

Возраст (лет) медиана 29 [15; 70]  

Расовая 

принадлежность 

европеоидная/ 

монголоидная 

161/12 93.0/6.9 % 

Диагноз СКВ впервые установлен/ 

ранее установлен 

82/91 47.3 /52.6 % 

Длительность 

наблюдения (мес) 

медиана 6 [1; 239] 



Биопсия почки 

1-я биопсия 2-я биопсия 

n % n % 

Всего  100  57.8 15 8.6 

Класс I 4 4 1 6.6 

Класс II 12 12 2 13.3 

Класс III 17 17 3 20 

Класс IV 39 39 3 20 

Класс V 13 13 2 13.3 

Класс V+III/IV 3 3 2 13.3 

Класс VI 10 10 2 13.3 

Нет ВН 2 2 0 0 



• Только инициальная  -151 (87.2%) 

• Инициальная + последующая  - 84  (48.5%) 

• Только последующая 14 – 8.0% 

• + Гидроксихлорохин 44 – 25.4% 

• Только симптоматическая 8 – 4.6% 

Иммуносуперссивная терапия 

Стероиды 

+ циклофосфан 

Стероиды 

+ микофенолаты 

Стероиды 

+ циклоспорин А 

Стероиды 

+ азатиоприн 

Только 

стероиды 

n % n % n % n % n % 

Инициальная 77 50.9 10 6.6 21 13.9 20 13.2 23 15.2 

Последующая 4 4.0 24 24.4 19 19.3 23 23.4 28 28.5 



Результаты лечения волчаночного нефрита и 

общие исходы 

n % 

Ремиссии ВН всего 139 84.2 

Полная ремиссия ВН 60 36.3 

Частичная ремиссия ВН 79 47.8 

Без эффекта 28 16.9 

Обострения  29 20.8 

Живы, не на диализе 48 27.7 

Переведены на диализ 14 8.0 

Умерли 19 10.9 

Потеряны из наблюдения 92 53.1 



Оценка активности и повреждения по SELENA/SLEDAI и SLICC 

Срезовое исследование 

48 больных, длительность наблюдения 38 [1; 239] месяцев 

SELENA/SLEDAI SLICC 

0 2-4 6-8 10-12 0 1-2 3-4 

n 20 16 11 1 21 21 6 

% 41.6 33.3 22.9 2.0 43.7 43.7 12.5 

Волчаночный нефрит в когорте из 48 больных 

• Полная ремиссия - 31 (64.5%)  

• Частичная ремиссия - 15 (31.2%)  

• Без эффекта - 2 (4.1%)  



Выводы 

• Среди наших пациентов преобладали молодые женщины с впервые 

установленным диагнозом 

• Более чем в половине случаев диагноз волчаночного нефрита 

верифицирован морфологически, из них у 59% выявлен диффузный или 

очаговый пролиферативный ВН 

• Эффективность терапии составила 84,2%, рецидивы заболевания 

развились у 20,8% больных, достигших ремиссии 

• По данным оценки индексов активности и повреждения в срезовом 

исследовании 48 больных - у 41.6% пациентов активность СКВ 

отсутствовала 

• При этом полная ремиссия волчаночного нефрита констатирована у 

64.5% больных 

• Соответственно у 22.9% пациентов имелась внепочечная активность 

заболевания, представленная в основном серологическими 

изменениями – повышением титров антител к ДНК и 

гипокомплементемией при отсутствии клинических проявлений 


