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Телемедицина – 1982 



Правовые основы телемедицины 



Развитие телемедицины

COVID-19



Примеры телемедицинских сервисов 





Телемедицина в нефрологии: 

возможности

Наблюдение пациентов 

после трансплантации

Наблюдение пациентов 

на патогенетической 

терапии

Дистанционный 

мониторинг и 

консультации 

пациентов на 

заместительной 

почечной терапии

Контрольное 

наблюдение после 

выписки из стационара

Наблюдение пациентов 

на преддиализных

стадиях ХБП

Консультации врач –

врач, консилиумы, 

дистанционное 

ознакомление с 

анализами, 

результатами 

исследований 

Консультации 

диетолога, психолога, 

сосудистого хирурга и 

других специалистов
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Количество пациентов в листе ожидания

Всего 1484

Колл-центр: пациенты, ожидающие 

консультацию нефролога



Дистанционный мониторинг лечения



Домашний гемодиализ как пример системы 

удаленного мониторинга и телемедицины 

Страна Число пациентов 

на ДГД

% от общего числа 

больных на ЗПТ

Бельгия 123 1,8

Дания 160 2,9

Финляндия 138 2,8

Франция 360 0,4

Швеция 139 1,4

Нидерланды 293 1,7

Англия 1286 2,1

ERA-EDTA Registry: ERA-EDTA Registry Annual Report 2016 



Аппараты для домашнего ГД: 

миниатюрность, простота, 

функциональность

2008K@Home
Quanta SC+

Baxter VIVIA

R2D2

NxStage System One



Преимущества автоматизированного 

перитонеального диализа (АПД)
социальные аспекты

• Меньшее количество процедур подключения для выполнения заливок с 

большим количеством свободного времени днем

• В большинстве случаев возможность продолжения учебы или работы 

(наименьшее влияние на социальную активность)

• Более высокая приверженность пациента лечению

Использован слайд Герасимчука Р.П. с разрешения автора



Пример телемедицины в нефрологии: 

циклер «HomeChoice Claria» и система 

удаленного наблюдения Sharesource

Позволяют удаленно проводить:

1. Ежедневный удобный 

мониторинг проведения 

процедур 

автоматизированного 

перитонеального  диализа 

2. Модификацию режима АПД 

без необходимости доставки 

циклера (карты с данными) в 

отделение или 

дополнительного домашнего 

визита

Использован слайд Герасимчука Р.П. с разрешения автора



Телемедицина в ПД - как это работает

Пациент дома

Врач в клинике1. Синхронизация программы и настроек

2. Перенос отчетов о лечении Защищенное WEB

соединение

Передаваемая информация

Программа 

устройства

Время; Объёмы; Настройки программы

Настройки 

пациента

Необходимость введения данных о фактическом весе и АД, объеме 

сливаемого и заливаемого раствора при промежуточной дневной заливке

Настройки 

системы

Температура раствора, единицы измерения веса, используемый язык, яркость 

дисплея и громкость тревог

Отчеты о 

процедурах

Динамика перемещения диализирующего раствора/диализата с расчетом УФ, 

тревоги

Использован слайд Герасимчука Р.П. с разрешения автора



Подключение 

аппарата к 

сети

Соединение 

с базой 

данных

При необходимости загрузка 

параметров лечения и 

настроек системы

Подтверждение 

полученной 

программы лечения

Введение 

значений веса 

и АД

Заполнение 

магистралей и 

подключение

Отключение 

пациента от 

аппарата

Отправка 

данных о 

лечении

Отключение 

аппарата от 

сети

Автоматически, 1 мин

1 мин

Автома-

тически, 

< 1 мин

Использован слайд Герасимчука Р.П. с разрешения автора

Простота - со стороны пациента



Преимущества использование системы 

удаленного мониторинга

 Возможность удаленного изменения программы без 

необходимости добираться до/из центра

 Своевременное получение информации, способствующей раннему 

принятию решений о коррекции неблагоприятных состояний 

(дисфункции катетера, неадекватная УФ, перитонит)

 При необходимости активный контакт с пациентом в промежутки 

между посещениями, который повышает вовлеченность пациента в 

лечение, ощущение защищенности и комплаентность

 Снижение нагрузки на персонал и уменьшение преимущественно 

транспортных расходов для пациентов

Использован слайд Герасимчука Р.П. с разрешения автора



Мариинская больница – начало пути



Мариинская больница – замкнутый цикл 

нефрологической помощи + телемедицина

Додиализное

наблюдение

Диализ

Трансплантация

Хирургия диализного 

доступа

Нефрологический 

стационар

Городской 

Нефрологический 

Центр

Амбулаторно-

консультативное 

отделение


